
 

 
 
 

Água engarrafada, um recurso vital em situações de crise 

A água é essencial à vida — cerca de 60% do corpo humano é composto por água, e todos os órgãos e 
células dependem dela para funcionar. Embora possamos sobreviver semanas sem alimento, 
conseguimos viver apenas dois a três dias sem água. Para além de beber, dependemos da água para 
necessidades básicas como cozinhar, garantir a higiene e o saneamento — tarefas que se tornam 
difíceis quando o abastecimento é interrompido. 

Eventos naturais ou provocados pelo homem, como cheias, terramotos, incêndios florestais ou 
bombardeamentos, podem causar graves perturbações nos sistemas de abastecimento de água: as 
canalizações podem ser danificadas, as infraestruturas destruídas ou as fontes de água 
contaminadas. Quando a torneira deixa de correr ou a água potável se torna insegura, as comunidades 
ficam privadas de uma das necessidades mais básicas da vida. 

Em situações como estas, a água engarrafada desempenha um papel crucial: os produtores de águas 
minerais e de nascente podem mobilizar-se rapidamente para fornecer água engarrafada segura e 
selada às populações afetadas, garantindo uma hidratação fiável. Existem mais de 900 unidades de 
engarrafamento que exploram cerca de 2.000 nascentes de águas minerais e de nascente em toda a 
Europa. Esta presença quase ubíqua do setor permite responder de forma eficaz aos pedidos das 
agências de ajuda humanitária e das autoridades públicas. 

 

Pronta, segura e fiável 
As águas minerais e de nascente engarrafadas são seguras e 
seladas, sendo engarrafadas diretamente na origem, a partir de 
fontes subterrâneas protegidas. São fáceis de distribuir, prontas a 
usar e podem ser transportadas para onde forem necessárias. 
Têm também um longo prazo de conservação quando 
armazenadas corretamente — não necessitam de refrigeração e 
podem ser recicladas quando descartadas de forma responsável. 

 
Os produtores de águas minerais e de nascente têm uma longa tradição de doação de água em 
momentos de necessidade. Mantêm-se sempre prontos para apoiar esforços de ajuda humanitária. 

 
A Natural Mineral Waters Europe é, desde 1953, a voz das águas minerais e de nascente. Atualmente, representa mais de 500 produtores que oferecem aos 

consumidores europeus produtos únicos, saudáveis e de elevada qualidade. Pioneiros na proteção ambiental, os nossos membros têm uma longa tradição de 

colaboração com as comunidades locais para salvaguardar os ecossistemas que envolvem os recursos hídricos. A nossa missão de sustentabilidade estende-se 

ao objetivo de alcançar a circularidade total de todas as embalagens. 
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Em momentos de crise, as águas minerais e de nascente são mais do que 

um produto — são uma fonte de cuidado, ligação e resiliência. 


