AGUA MINERAL NATURAL
AGUA DE NASCENTE
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AGUA: FONTE DE VIDA

Todas os seres vives, incluinde o Homermn, depen-
dem da dgua para viver. Os primeiros sinals de vida,
gue surgiram hd milhdes de anos atrds, aparece-
rarm na dgua pelo que, hoje como no passado, depen-
demos da dgua guer para a nassa evolugdo, quer
para a sobrevivincla do dia-o-dia.

A dgua é vital para a vida, ela constitui o equili-
brie hidrice da nosso arganisma. A dgua desempe-
nha um papel da maior importdneia no cancentra-
¢ de sals no corpo, na requlagdo do temperaturg,
ros funces intestinais e no transporte de mutrientes
FIC OFGErEsmo.

Apesar da sua elevada Impertdncia, nem todas
as dguas possuemn garantidamente caracteristicas
naturais @ sauddvels, Apenas as J-'i.guns Minerais
Maturais e as Aguas de Nascente mantém a sua
pureza orginal pelo que a escolha destas dguas
& g melhor moneira de ajudar a marter o equili-
brio do nosso corpo.

75% do corpo humano & composto por agua.



TIPOS DE AGUA

Mem todos as dguos sdo iguais porgue nem
todas tém a mesma origem. Assim, nem todas sdo
naturais, nam todas tém caracteristicos estdveis,
nem sdo guimicamente semelhantes.

Existern trés tipos principais de dguos para
bebir:

i 0 ﬁ.guu Mineral Matural;
é o .‘Elkgutl de Mascente;
4 gutras dguos destinadas oo consumo humano.,

A legislogdo portuguesa, alinhada pelas Direc-
tivas da Unido Europeia, fixa imposigoes distintas
para os trés tipos de dgua destinados o consuemo
humang.
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CUIDE DE 51

A dgua & necessdria para todos os processos
fisicos e quimicos que ocorrem no corpe humane,
A sua impertancia revela-se em miltiples
aspectos do nosse corpo pelo que, idealmente,
o adulte médio devera beber 2 litros de dgua
{ou cerca de B copos) por dia.

Pele saudavel

A agua € o melhor hidratante da natureza,
Ao beber o dgua suficients, o pele & hidratada
apartir do irteror. Pora alcongor uma pele sauddvel
beba dgua porque nenhum creme hidratante pode
fazer o trabalho sozinho.

Boa digestao

A prisdo de ventre pode ser resultado
do desidratocao. Se a ingestac de
fibras & elevada e o prisdo de ventre con-
tinua, o explicog@o mais provdvel
& que, simplesmente, ndo estd o beber
a guantidade de agua suficients.

Combate a doenca
Além de ajudar no forta-
lecimento de anticorpos
(as nossas defesas
cortra as bactérias
& 05 virus), a dgua

-



pode ajudar na luta contra a doenga. Por isso,
beba dgua! Numa constipagdo ou gripe beber
Agua, gragas ac seu efeito hidratante, ajuda-nos a
zentir melhor.

Pedras nos rins

Beber muita dgua ajudo ao funcionomento dos
rins prevenindo a formagdo de pedra e reduzindo
o risco de infecgdes na bexiga.

Tratamento de toxinas

Chd, cofé, dlcool, comida rdpida sdo alimentos,
entre outros, que podem contribuir pora o produgdo
de toxinos nos nossos corpos. Como diz o ditodo
"somos o que comemos” e bebemos, Um corpo
bem hidratado estd apto a eliminar,de forma
mais eficiente, todas essos toxings,

Maus habitos

Acredite ou ndo, existern caodo vez mais provas
de que a desidratogdo pode ter um efeito prejudicial
no nosso estado de espinto. Quando desidratados
podemos ficar irritodos e propensos a alteragoes
de temperamento. Portanto, a melhor moneira de
estar docemente noturd! & trazer sempre consigo uma
garrafo de agua natural.

Uma pessoa ndo sobrevive sem beber, diaria-
mente, uma determinada quontidade de agua



iGU_A MINERAL NATURAL
E AGUA DE NASCENTE

Estas sao as unicas dguas
globalmente naturais, que nao
podem sofrer quaisquer trata-
mentos e que garantidamente
sao comercializadas sem adicao
de quimicos ou aditivos, Nestas
aguas residem boctérias naturais
uteis, tol como no iogurte,

A Agua Mineral Matural & a
Agua de Nascente t&m também
de ser submetidas a dois anos de
testes rigorosos antes de poderem
ser vendidas com essa designa-
¢do, dodo gue & necessario
provar que os aquifercs donde
provém estac isentos de poluicac
e estio implantados em locais
protegidos de qualquer ameoca
poluidora,




LEIA SEMPRE O ROTULO

Para evitar enganos, antes de comprar uma
embalagem de dgua, leia sempre o rétulo. Poderd
estar a comprar uma dgua, em embalagem
comum ou em recipiente de maior capacidade,
gue ndo carrespanda dquile que deseja.

Se quiser urna Agua Mineral Matural ou uma
ﬁgun de MNascente esta designacto astd obrigato-
Aamente Inserita ne rdtule. Tenha cuidado eom
as confusdes!

As Aguas Minerais Naturals e as Aguas de Nas-
cente podem ser comercializadas com ou sem gas,
Na rétulo poderd saber se o Agua Mineral Natural
ou 2 a Agua de Mascente foram gaseificadas,
Mas saiba que algumas Aguas Minerais Naturais
possuern gas natural. Meste case denominam-se
Aguas Minerais Naturals Gasosas ou Gasocarbé-
rilcas.

No caso da Agua Mineral Natural pode conhecer
também, através do rdtulo os seus componentes

carnckensticns.,
Sabia que

Mo rotulo de uma Agua Mineral Natural ou de
uma Agua de Mascente estd sempre identificado
o nome da captacdo e o local de exploracda.



RIQUEZA MINERAL

O's minerais sdo absolutamente necessarios
para as nossas fungdes corporais.

Estes sdo olguns dos minerais encontrados
nas Aguas Minerals Naturais:

O edlcie ndo é gpenas o maior constituinte
dos ossos e dos dentes, como & também crucial
para o sisterma nervoso, contracgdo muscular,
ritmo cardiace, coogulacdo sanguinea e fungde
imunitdria,

C magnésio ¢ essencial para todos os principais
processos biolégicos. E espedcialmente importante
na protecgdo contra as doengas cardiovasculares,

O potdssio & um componente principal das
nossas células. Controla a pressdo arterial & pode
ajudar na proteccdo contra atagues cardiacos
@ hipertensdo.

0 sédio, juntomente com o potassio & o cloreto,
faz parte do sangue, linfa e liguidos intercelulares,
Estes frés nutrientes sdo essencigis na maonuten-
cdo do equilibrio de dgua no corpo & na quimica
sanguinea.

(s bicarbonates sio ides carregodos negativa-
mente e utilizados na regulogéo do ocidez dos
liquidos corporais.

Aldm destes minerais principais, as ﬁguns Mire-
rais Maturals contém, frequentemente, pequenas
guantidades de outros minerais que sdo bendficos
para a manutengdo do volume narmal de liquidos
no corpo e para o seu equilibrio,



DESIDRATACAO

O corpo humaneo estd constantemente a perder dgua e
com o exercicio fisico, calor intenso ou diuréticos, essa

perda pode oumentar dramaticamente.

Eis como deve manter-se hidratado:

4 Beba muita iguu. A maioria dos adultos deveria beber oito
copas grandes de dgua por dia ou pelo menos um litro
& meio. A sua preferéncia de dgua deveria ser a Agua Mineral
Matural au ﬁgua de Mascente que sdo globalmente naturais
e sem adigdo de quimicos.

4 O cofé e o cha contém cafeina. A cofel-
na actua coma um diurdética, se beber uma
chavena de cofé, o seu corpo beneficia
apenas de parte de um copo de dgua,
O dlcool € também um diurético. Beba um
copo de dgua logo o seguir a cada bebido
aleodlica para ajudar a prevenir a desidra-
tocdo.

4 Beba mais aguo se esta a fazer exercicio
tisico ou num clima mais quente, Juando em exercicio ou
sujeite a calor intenso, o seu corpo suad mais para refresca-lo,
E essencial que beba agua regularmente para reper toda
o liquido gasto, mesmo que nao sinta sede.

: Mae confunda sede com fome. As pessoas confundem
frequertemente a sede com a fome, Se se sente esformeado,
beba primeiro um copo de agua e verifique se a sensacao de
fome desaparece.

¢ Tome a falta de concentragéo como um avise. O primeiro
sinal de que pode estar desidratado & uma sensagdo de consago
& uma falta de concentracdo. Kecomponha-se com um ou dois
copos de agua.




MITOS E FACTOS

Tal come sucede com outros alimentos, o agua
esta rodeada de mitos @, tal como em todos os
mitos, a realidade & muito diferente da Hegao,

Mite: Raramente tenho sede, por isso, ndo neces-
sito de mais dgua.

Facto: Muitas pessoas ndo se apercebem gue
estdo desidratadas e 4 madida que se envelhace,
os sintamas de desidratacdo tornam-se mails difi-
cals de detectar. Em médio, a maioria dos adultos
necessita de beber 2 litros de liguidos por dia
a maior parte destes deveria ser dgua,

Mito: A dgua gaseificada & cousa de celulite,

Facte: Mo existem provas de que a dgua
gaseificada provoque celulite. Pelo contrdrio,
guarnta mals dgua beber, mais fcll se torma elimi-
nar as toxinas do seu corpo, que sdo uma das
causas da celulite. Escolher dgua gaseificada ou
ndo & uma mera questdo de gosto.

Mite: Agun o mals cousa inchaco.
Facto: A retencio de dgua deve-se o factores
coma a md dreulocdo e alterogdes hormonais.

Sabla que ,,,

Estando sentado perde meio litro de agua por
hora atrovés da expiragdo e transpirocao.



Ma verdade, a quantidade de dgua que bebe ndo
tem qualquer efaito no inchago,

Mito: Agua a mais faz mal aos rins.

Facto: Ao contrdrio, a dgua € essencial para
manter a sadde dos dng e ajudar a eimingr as toxi-
nas e desperdicios do corpo,

Mito: A dgua da torneiro € submetida a uma
legislacde mais rigorasa do que a ﬁugun Mineral
Matural & Agua de Nascente.

Facto: Mdao & verdade. Tante a dgua da tor-
neira come a Agua Mineral Natural e o Agua de
Mascente sdo regulamentadas por regras
rigorosas, embora diferentes, que reflectern as
suas origens e formas de distribuicdo distintas.




vida



