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1. NOTAS INTRODUTORIAS

Em 2011 a PROBEB reformulou e actualizou o Guia para a Rotulagem de Bebidas Refrescantes Néo
Alcodlicas (refrigerantes, na sua designacao legal).

Entretanto, foi adoptada e publicada relevante legislacdo comunitdria relativa a informacdo ao
consumidor, que se encontra consolidada no Regulamento n° 1169/2011, de 25 de Outubro (que revoga
legislacao nacional e comunitaria referente a rotulagem de produtos alimentares e bebidas).

Justifica-se, pois, nova revisdao do Guia de Rotulagem para o sector, a luz de abordagem mais abrangente
e inovadora, prosseguindo a reformulacao sobre informacdo a prestar ao consumidor sobre géneros
alimenticios.

O objectivo da PROBEB com esta compilacao dos textos legais é contribuir para o correcto entendimento
e aplicacdo das normas legais em vigor aplicaveis as bebidas refrescantes ndo alcodlicas, em especial, na

6ptica da rotulagem.

Este documento recebeu valiosos contributos da Comissao Técnica da PROBEB e a sua elaboragao
apoiou-se, também, no Guia de Aplicacdo de Informacao ao Consumidor, adoptado pela FIPA em 2013.

Devemos advertir que este Guia ndo dispensa a consulta dos diplomas legais em vigor.

2. SINTESE DO ENQUADRAMENTO LEGAL COMUNITARIO E NACIONAL

2.1. INFORMAGCAO AO CONSUMIDOR DOS GENEROS ALIMENTICIOS EM GERAL

A informacdo sobre géneros alimenticios, em particular sobre a rotulagem, estad estabelecida pelo
regulamento (EU) n° 1169/2011, de 25 de Outubro.

Entre outros aspectos, o regulamento de informacdo ao consumidor tem em atencao os relacionados
com a rotulagem nutricional, a legibilidade (incluindo o tipo de letra, a cor e o contexto), a rotulagem dos
alergénicos, a venda a distancia e as responsabilidades do produtor.

Este regulamento entrou em vigor a 13 de Dezembro de 2011, com aplicacdo a partir de 13 de Dezembro
de 2014, prevendo o seguinte regime transitorio:

e Para os géneros alimenticios que ja tenham declaracdo nutricional, deverdo fazé-lo em
conformidade com o Regulamento a partir de 13 de Dezembro de 2014;

e Para os géneros alimenticios que ndao possuam declaracdo nutricional, mas que venham a ter entre
2014 e 2016, deverdo fazé-lo em conformidade com o Regulamento;

fa
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e  Os géneros alimenticios colocados no mercado até 13 de Dezembro de 2014, que nao cumpram os
requisitos estabelecidos no novo regulamento, podem ser comercializados até esgotamento das
suas existéncias;

e  Os géneros alimenticios colocados no mercado até 13 de Dezembro de 2016, que ndo cumpram as
exigéncias estabelecidas para a declaracdao nutricional, podem ser comercializadas até ao
esgotamento da sua existéncia.

O Regulamento n° 1169/2011 assume, como ja sublinhamos, uma abordagem mais abrangente da
informacao prestada aos consumidores, que inclui, também, informacdo prestada para outros meios
(publicidade) incluida na rotulagem.

O regulamento consagra importantes principios gerais no que se refere a identidade dos produtos;
proteccao da saude dos consumidores; caracteristicas nutricionais dos produtos (exigéncia de declaracao
nutricional); praticas leais de informacao (legibilidade das mencdes obrigatdrias); e responsabilidades dos
operadores do sector alimentar.

Enquanto decorrem os periodos transitérios poderdo aplicar-se:

e A Directiva 2000/13/CE, do Conselho, de 20 de Mar¢o, e o Decreto-lei n° 560/99, de 18 de Dezembro,
relativo a rotulagem, apresentacao e publicidade dos géneros alimenticios;

e A Directiva n° 90/496/CEE, de aplicacao voluntaria, relativa a rotulagem nutricional, mas todos os
produtos que a partir de 13 de Dezembro de 2014 passem a adoptar a declaracdo nutricional tém de
cumprir o Regulamento.

2.2. INFORMAGAO ESPECIFICA SOBRE BEBIDAS REFRESCANTES NAO ALCOOLICAS

Na auséncia de regulamentacdo comunitaria especifica para as bebidas refrigerantes deve observar-se
em cada Estado Membro, além das normas horizontais de rotulagem emanadas da Uniao Europeia, as
disposicdes constantes de cada uma das diferentes legislagdes nacionais.

Todavia, face ao principio do mercado Unico europeu traduzido no reconhecimento reciproco da
legislacdo de cada Estado Membro, as disposi¢cdes nacionais ndo poderao, salvo por razdes de saude
publica, constituir entrave a livre circulacao de produtos.

Na legislacdo portuguesa as bebidas refrigerantes estdo legalmente enquadradas pelo Decreto-lei n°

288/94, de 14 de Novembro, que foi posteriormente regulamentado pela Portaria n° 703/96, de 6 de
Dezembro, respeitante as respectivas denominacoes, definicdes, acondicionamento e rotulagem.
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3. MENCOES OBRIGATORIAS

As mencbdes obrigatdrias, e a restante informacao, devem estar em portugués e sao as seguintes:

- Denominacdo ou nome do género alimenticio;

- Lista de ingredientes;

+ Indicacdo de todos os ingredientes ou auxiliares tecnolégicos que provoquem alergias ou
intolerancias;

+ Quantidade de determinados ingredientes ou categorias de ingredientes;

+ Quantidade liquida do género alimenticio;

- Data de durabilidade minima ou data limite de consumo;

- Condigobes especiais de conservacao e/ou condi¢des de utilizagao;

+ Nome ou firma e endereco do operador responsavel pela informacao;

- Pais de origem ou local de proveniéncia, quando aplicavel;

- Modo de emprego, quando a sua omissdo dificultar uma utilizacdo adequada do género
alimenticio;

- Teor alcodlico para bebidas com titulo alcoométrico volimico superior a 1,2 %;

- Uma declaragdo nutricional;

- Lote (Diretiva 2011/91/UE).

Além destas, existem as indicacdes obrigatérias complementares para certos casos (Ponto 9 do Guia).

As seguintes mengdes obrigatérias devem constar no mesmo campo visual (todas as superficies de uma
embalagem que possam ser lidas a partir de um Unico angulo de visao):

+ A denominacdo ou nome do género alimenticio;

- A quantidade liquida do género alimenticio;

3.1. DENOMINACAO DO GENERO ALIMENTICIO

A denominacdo de um género alimenticio é a sua denominacao legal. Na falta desta, a denominacao do
género alimenticio serd a sua denominagdo corrente; caso esta ndo exista ou ndo seja utilizada, serd
fornecida uma denominacao descritiva.

A denominacao legal para as bebidas refrescantes ndo alcodlicas prevista na legislacdo é a designacdo
BEBIDA REFRIGERANTE ou simplesmente REFRIGERANTE.

Entende-se por bebida refrescante ndo alcodlica, legalmente designada por BEBIDA REFRIGERANTE OU
REFRIGERANTE, a bebida nao alcodlica, constituida por agua contendo em solucdo, emulsdao ou
suspensdo qualquer dos ingredientes previstos na Portaria n° 703/96, podendo ser opcionalmente
adocada, acidulada, carbonatada e podendo conter fruta, sumo de fruta e / ou sais. Os seus aromas
podem ter origem em sumos de frutos, em extractos vegetais ou substancias aromaticas.

fa
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A designacao legal genérica BEBIDA REFRIGERANTE ou REFRIGERANTE deve ser completada por qualquer
uma das denominacdes reservadas e expressamente previstas no n° 2 do artigo 1° da Portaria n° 703/96.
As denominacdes reservadas, previstas na lei, sao:

e  REFRIGERANTE DE SUMO DE FRUTO - quando contém sumo ou polme de frutos, com o teor minimo
(m/m) a seguir indicado:

- anands, morango, toranja, liméo e frutos acido ............ 6%
- laranja 8%
- alperce e péssego 12%
- macga, péra e uva 16%
- outros frutos e miscelanea de frutos 10%

e  REFRIGERANTE DE POLME - quando contém um teor minimo de partes comestiveis de fruto de 2%
(m/m).

e REFRIGERANTE DE EXTRACTOS VEGETAIS - quando os seus aromas tém origem em extractos
vegetais podendo incluir sumo, polme ou outros ingredientes comestiveis de origem vegetal.

e  REFRIGERANTE AROMATIZADO - quando resulta da diluicao de substancias aromatizantes. No caso
de ndo conter agucares, nem edulcorantes, designar-se-a por “dgua aromatizada”.

e “AGUATONICA” - quando contém um teor de quinino superior a 45 mg/l e inferior a 85 mg/I.

e  REFRIGERANTE DE SODA - quando contém bicarbonato de sédio num teor minimo de 0,3 g/l e de
dioxido de carbono num teor minimo de 6 g/I.

e  REFRIGERANTE ADICIONADO DE BEBIDAS ALCOOLICAS - quando resulta de adicdo de uma bebida
alcodlica com um teor maximo de etanol de 1% (v.v.)

Os refrigerantes que ndo correspondem as denominacdes reservadas e expressamente previstas na
legislacao deverao ser designados pela denominacao genérica BEBIDA REFRIGERANTE OU REFRIGERANTE
podendo essa denominacao ser completada pelo nome consagrado nos usos ou pela descricdo do
produto.

3.2. LISTADEINGREDIENTES

Entende-se por ingrediente toda e qualquer substancia, incluindo os aditivos, utilizada no fabrico ou
preparacdo de um género alimenticio e presente no produto acabado eventualmente sob forma
modificada.
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Nao sao ingredientes, designadamente:

e Os constituintes de um ingrediente subtraidos durante o processo de fabrico e posteriormente
incorporados em quantidade nao superior ao teor inicial (a dgua para reconstituicio de sumos
concentrados);

e  Osaditivos utilizados como auxiliares tecnolégicos.

A indicacao no rétulo da lista dos ingredientes de um género alimenticio é obrigatéria e é constituida
pela enumeracao de todos os ingredientes utilizados, os quais devem ser indicados por ordem de peso
decrescente no momento da incorporacao. Essa lista deve ser precedida da palavra “Ingredientes”.

A designacao dos ingredientes deve ser assegurada pelo nome especifico, segundo o critério adoptado
para a denominacao de venda, isto é, pela respectiva designacao legal ou, na sua auséncia, pelo uso ou
descricdo do ingrediente.

Os aditivos incorporados nos géneros alimenticios que correspondem a qualquer das categorias
elencadas no anexo VII, parte C, do regulamento n° 1169/2011, séo indicados pela designacdo da
respectiva categoria. Por exemplo, corante, conservante, antioxidante, emulsionante, espessante,
edulcorante, regulador de acidez, acidificante, estabilizador, etc. A designacio da categoria deve seguir-
se 0 nome especifico do aditivo ou do nimero CE, que consta na legislacao acima referida.

A designacao dos aromas na lista de ingredientes, de acordo com o anexo VI, parte D, do Regulamento
n° 1169/2011, devera ser efectuada quer pelo termo «aroma», quer por denominacao mais especifica ou
por uma descricdo do aroma, em conformidade com o previsto no Regulamento n° 1334/2008, de 31 de
Dezembro, que respeita a substancias aromatizantes.

Apenas podem utilizar o termo natural’, os aromatizantes que estejam em conformidade com o definido
no Regulamento 1334/2008.

O quinino e/ou cafeina utilizados como aroma na producéo de bebidas devem ser mencionados pela sua
denominacao na lista de ingredientes depois da mencao «aroman.

3.3. QUANTIDADELIQUIDA

E obrigatéria a indicacdo no rétulo da quantidade liquida dos géneros alimenticios pré-embalados. Para
os produtos liquidos deve ser expressa em unidade de volume, utilizando o litro, o centilitro ou o mililitro.

Os respectivos caracteres devem ter uma dimensdao minima de 6 mm para quantidades liquidas
superiores a 1 I., de 4 mm para quantidades entre 200 ml e 1 | e de 3 mm para quantidades inferiores a
200 ml.

' O termo «natural» sé pode ser utilizado para descrever um aroma se o componente aromatizante incluir
exclusivamente preparagcdes aromatizantes e/ou substancias aromatizantes naturais.

£
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Quando uma pré-embalagem for constituida por duas ou varias pré-embalagens individuais que
contenham a mesma quantidade do mesmo produto, a indicacdo da quantidade liquida sera dada pela
mencdo da quantidade liquida contida em cada embalagem individual e do nimero total destas
embalagens. Estas indicagbes nao sao, contudo, obrigatérias quando se puder ver claramente e contar
facilmente, do exterior, o nimero total de embalagens individuais e quando se puder ver claramente do
exterior uma indicacdo, pelo menos, da quantidade liquida contida em cada embalagem individual.

Caso uma pré-embalagem seja constituida por duas ou varias embalagens individuais que nao sejam
consideradas como unidades de venda, a indicacdo da quantidade liquida sera dada pela mencao da
quantidade liquida total e do numero total de embalagens individuais.

Actualmente, as Bebidas Refrescantes Nao Alcodlicas ndo tém gamas obrigatérias, revogadas pelo
Decreto-lei 1296/2008. Também podem ser vendidas como nao pré-embalados, desde que colhidos em
aparelhos distribuidores, de vidro ou de outro material que satisfaca os necessarios requisitos de
seguranca e higiene alimentar. Neste caso, ndo estao sujeitos a indicacdo da quantidade liquida®

3.4. DATADEDURABILIDADE MiNIMA

A data de durabilidade minima de um género alimenticio é a data até a qual este conserva as suas
propriedades especificas nas condicdes de conservacao adequadas.

A indicacdo desta data é obrigatoria e deve ser precedida da mencdo “ consumir de preferéncia antes de
.. quando a data indique o dia e 0 més, ou entdo, “ consumir de preferéncia antes do fim de ...” nos
restantes casos.

A data de durabilidade minima deve ser indicada de forma clara e visivel de acordo com os seguintes
critérios:

e  Géneros alimenticios com duracao inferior a 3 meses, é suficiente a indicacdo do dia e més.
e  Géneros alimenticios com duragdo entre 3 e 18 meses, é suficiente a indicagao do més e do ano.
o  Géneros alimenticios com duracao superior a 18 meses, é suficiente a indicacdo do ano.

A data de durabilidade minima é estabelecida pela entidade responsavel pela rotulagem. As referéncias
do dia, do més e do ano podem ser inscritas em local separado das respectivas mencdes, desde que junto
desta se indique o local da embalagem onde consta.

Nos casos de produtos alimentares microbiologicamente pereciveis, como algumas bebidas de sumo
refrigeradas, susceptiveis de apds curto periodo apresentarem condicdes alteradas a data de
durabilidade minima deve ser substituida pela data limite de consumo. Esta data é composta pelo dia e
més e deve ser precedida da mencao “consumir até...".

2 De acordo com o Decreto-lei n° 192/2006 e a Portaria n° 3/2007 os recipientes para a comercializacao das bebidas
deverdo cumprir com os requisitos previstos para o controlo metrolégico

£
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3.5. IDENTIFICACAODOLOTE

Um género alimenticio apenas pode ser colocado no mercado se vier acompanhado por uma indicacao
gue permita identificar o lote a que pertence?.

Entende-se por lote um conjunto de unidades de venda de um género alimenticio produzido, fabricado
ou acondicionado em circunstancias praticamente idénticas.

A indicacdo do lote deve ser feita de forma legivel e indelével e precedido da letra “L" ou “I", sempre que
nao se distinga claramente das outras mencdes de rotulagem. O lote é determinado pelo produtor,
embalador ou pelo primeiro vendedor estabelecido na Unido Europeia.

A indicacdo do lote pode ser dispensada quando o género alimenticio contenha a indicacdo do dia e do
més na respectiva data de validade.

3.6. NOME DO RESPONSAVEL PELO LANCAMENTO DO PRODUTO NO MERCADO

E obrigatéria a mencéo referente ao nome ou a firma e ao endereco da empresas responsavel pela
comercializacdo do género alimenticio, ou, se esse operador na tiver estabelecido na EU, o importador
para o mercado da Unido.

3.7. DECLARACAO DE CERTAS SUBSTANCIAS QUE PROVOQUEM ALERGIAS OU
INTOLERANCIAS

As substancias ou produtos que podem provocar alergias ou intolerancias, referidas no anexo Il do
Regulamento 1169/2011, tém de estar identificadas de forma clara e realcada, através de uma grafia que
a distinga das demais indicagdes, na lista de ingredientes.

Cada ingrediente ou auxiliar tecnolégico que provenha de uma substancia ou produto que provoque
alergias ou intolerancias tem de:
e Ser indicado na lista de ingredientes com uma referéncia clara ao nome da substancia ou do
produto;
e Serrealcado através de uma grafia que a distinga claramente da restante lista de ingredientes.

Quando a denominacao do produto refere claramente a substancia ou o produto que causa alergias ou
intolerancias, nao é necessario indicar a respectiva substancia ou produto.

Aconselha-se a indicacdo dos alergéneos a negrito. No entanto os operadores podem utilizar outras
formas como maiusculas, sublinhado, estilo de letra diferente, etc..

3 Conforme resulta do disposto na Directiva 2011/91/UE, de 13 de Dezembro, relativa as meng¢des ou marcas que
permitem identificar o lote ao qual pertence um género alimenticio

fa
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3.8. DECLARACAO QUANTITATIVA DE INGREDIENTES

O Regulamento n° 1169/2011 estabelece que a indicacao da quantidade de um ingrediente ou categoria
de ingredientes é obrigatéria quando:

e Estejam indicados na denominacao de venda ou estejam habitualmente associados a denominacao
pelo consumidor;

e Sdo destacados no rétulo por palavras, imagem ou representacao grafica;

e  Sao essenciais para categorizar ou distinguir um produto de outro com que se possa confundir.

INGREDIENTES OU CATEGORIAS DE INGREDIENTES EXISTENTES NAS BEBIDAS NAO ABRANGIDOS PELA
OBRIGATORIEDADE DE DECLARACAO DE QUANTIDADE

Todos os ingredientes que ndao sejam essenciais para caracterizar a bebida como, por exemplo,
aditivos, acucar, 4gua e edulcorantes;

Todos os ingredientes naturalmente presentes nas bebidas como, por exemplo, vitaminas e sais
minerais;

Os aromas quando utilizados em pequenas quantidades para efeitos de aromatizacdo, mesmo
que salientados na rotulagem;

As vitaminas e os sais minerais quando adicionadas por estarem sujeitas a rotulagem nutricional.

APLICACAO DA OBRIGATORIEDADE DE DECLARACAO DE QUANTIDADE NAS BEBIDAS REFRESCANTES
NAQO ALCOOLICAS:

As bebidas aromatizadas (como, por exemplo, a gasosa e a laranjada) ndo estao abrangidas;

As bebidas de extractos ndo estdo abrangidas, salvo nos casos em que a estas bebidas é
adicionado sumo e a presenca deste ingrediente é salientada no rétulo por palavras, imagens ou
representacao grafica ou é essencial para caracterizar e distinguir o produto. Exemplos:

- As bebidas de extractos de cola e de lima limao estdo excluidas

- As bebidas de extracto de cha, quando adicionadas de sumo (salientado no rétulo), estdao
abrangidas.

As bebidas refrigerantes de sumos estdo sujeitas a obrigacdo de declaracdo da quantidade dos
SUMOS;

As demais bebidas refrigerantes estdo excluidas salvo quando existir adicdo de sumo e a
presenca deste for salientada no rétulo.
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3.9. CONDICOES DE CONSERVACAO OU DE UTILIZACAO

o Caso os géneros alimenticios exijam condicdes especiais de conservacao e/ou de utilizacao, estas
devem ser indicadas.

o Para permitir a conservagao ou utilizacao adequadas dos géneros alimenticios apds a abertura da
embalagem, as condicdes especiais de conservagao e/ou o prazo de consumo devem ser
indicados, quando tal for adequado.

3.10. INFORMAGCAO NUTRICIONAL

Ver ponto 4. — Rotulagem Nutricional

-
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4. ROTULAGEM NUTRICIONAL

4.1. DECLARACAO NUTRICIONAL

Com a entrada em vigor do Regulamento 1169/2011, a partir de 13 de Dezembro de 2016, passa a ser
obrigatorio apresentar a declaracao nutricional, quer se faca ou ndo qualquer alegacao nutricional.

Até essa data estd estabelecido o seguinte regime transitério:
Todos os géneros alimenticios presentes no mercado e até 4 entrada em vigor do regulamento
1169/2011 a rotulagem nutricional é voluntaria, com excepcdo se faz uma alegagéo nutricional
ou de saude de acordo com o Regulamento n° 1924/2006, de 20 de Dezembro, e o Regulamento
n° 432/2012 que estabelece a lista de alega¢des de saude permitidas que maos se referem a
reducao do risco de doencas ou ao desenvolvimento e salde de criancas;
Com a entrada em vigor do Regulamento n° 1169/2011, em 13 de Dezembro de 2014 todos os
géneros alimenticios que ja apliquem a rotulagem nutricional deverao passar a Declaracao
nutricional de acordo com o regulamento;
Para os géneros alimenticios que ndo tenham rotulagem nutricional na data de entrada em vigor
do regulamento mas que entretanto passem a aplicar deverao ja fazé-la em conformidade.

A obrigatoriedade de rotulagem nutricional ndo se aplica, designadamente:
Aguas minerais naturais e 4guas de nascente;
Suplementos alimentares e géneros alimenticios destinados a uma alimentacao especial;
Isencdes mencionadas no Anexo V do regulamento;
Bebidas com um titulo alcoométrico volumico superior a 1,2.

Quando um género alimenticio estiver isento da declaragao nutricional passa a estar abrangido a partir
do momento que seja feita uma alegagado nutricional ou de saude (regulamento 1924/2006) e para os

produtos aos quais foram adicionadas vitaminas e sais minerais (regulamento 1925/2006).

INFORMAGAO NUTRICIONAL OBRIGATORIA E VOLUNTARIA NA DECLARACAO NUTRICIONAL

Na declaragao nutricional é obrigatério na parte de detras da embalagem (com os mesmos termos e
sequéncia) apresentar:
e Energia (kJ/kcal)
e Lipidos(g)
dos quais:
- acidos gordos saturados (g)
e Hidratos de Carbono (g)
dos quais:
acucares (g)
e Proteinas (g)
e Sal(g)
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A energia e as quantidades de nutrientes devem ser apresentados em formato de tabela ou linear, caso
nao haja espaco suficiente no rétulo.

Devem ser expressos por 100g ou por 100 ml utilizando as unidades de medida enumeradas no Anexo

XV do Regulamento 1169/2011. Podem, também, voluntariamente ser expressos com referéncia a dose,
porcao ou unidade de consumo, devendo, neste caso, cumprir algumas condigdes gerais:
A dose, porcdo ou unidade de consumo deve ser facilmente reconhecivel pelo consumidor (por
exemplo: 1 copo, 1 lata);
A porcdo ou unidade de consumo usada deve ser quantificada no rétulo;
O numero de por¢des ou unidades de consumo contidas na embalagem devem ser indicadas no
mesmo campo visual da declaragao nutricional

Os nutrientes obrigatérios e os voluntarios devem ser apresentados no mesmo campo visual.

A energia deve ser calculada utilizando os factores de conversdao indicados no Anexo XIV do
Regulamento 1169/2011.

Deixa de ser possivel declarar "s6dio" e passa a ser obrigatoério declarar o teor de sal. No entanto, se este
for exclusivamente devido a presenca natural de sédio, o operador podera voluntariamente adicionar
uma informacéo nesse sentido na proximidade da declaragao nutricional.

Quando o operador decide voluntariamente fazer uma alegacao autorizada é obrigatério declarar a
substancia e a quantidade sobre a qual a alegacdo é feita, caso ndo se encontre ja contemplada na
declaracao nutricional.

A quantidade da substancia em questao nao pode ser colocada na declaragao nutricional mas deve estar
no mesmo campo visual desta.

A energia e as quantidades de nutrientes devem referir-se ao género alimenticio tal como este é vendido.
Caso seja conveniente, a informacdo pode referir-se ao género alimenticio depois de preparado, desde
que sejam dadas instrucbes de preparacdo suficientemente pormenorizadas, e a informacao diga
respeito ao género alimenticio pronto para consumo.

Os valores declarados devem ser valores médios, estabelecidos, conforme o caso, a partir:
Da analise do género alimenticio efectuada pelo fabricante;
Do célculo efectuado a partir dos valores médios conhecidos ou reais relativos aos ingredientes
utilizados;
ou
Do célculo efectuado a partir de dados geralmente estabelecidos e aceites.

Devem ser seguidas as indicacdes constantes do Guia da Comissdo Europeia para o Estabelecimento de
Tolerancias para a Rotulagem Nutricional.

£
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APRESENTACAQ DE NUTRIENTES COM UMA QUANTIDADE NEGLIGENCIAVEL

Se o valor de energia ou quantidade de nutriente(s) é/sdo negligenciavel(eis) (ou seja, proximo de zero),

em vez de indicar as informacdes sobre estes elementos, pode ser apresentada uma frase "contém

quantidades negligenciaveis de ,.. ". Este é apenas um exemplo da frase possivel (outros exemplos ndo
n n

exaustivos: "vestigios", "-". "<x", "zero", etc.). O posicionamento da informacdo deve ser préximo da
declaracao nutricional, sempre que esta exista.

Quando os valores de todos os nutrientes obrigatérios sejam negligencidveis e supondo que nao ha
nenhuma obrigacdo adicional para declarar outros nutrientes, por exemplo, devido a utilizacdo de
alegagdes nutricionais e de saude, a declaragao nutricional pode ser substituida na sua totalidade pela
frase "contém quantidades negligenciaveis de ... ".

VALORES DE REFERENCIA DO NUTRIENTE (VRN) PARA VITAMINAS E MINERAIS

Quando fornecida, a declaracdo sobre vitaminas e sais minerais deve ser expressa, além de 100g/100ml|,
em percentagem dos Valores de Referéncia do Nutriente (VRN) definidas no Anexo XIlIl, parte A, ponto 1
do Regulamento.

4.2. DECLARACAO VOLUNTARIA - DOSES DE REFERENCIA

As Doses de Referéncia (DR) devem ser as indicadas para um "adulto médio". Os consumos diarios de
referéncia sdo indicados na parte B do Anexo XlIl do Regulamento.

E obrigatério aditar a seguinte mencdo adicional na proximidade imediata das mesmas: «Doses de
referéncia para um adulto médio (8 400 kJ/2 000 kcal»).

Quando as % DR sao disponibilizadas na declaragao nutricional e repetidas no campo visual principal do
rétulo, bastara colocar a mencao junto a declaragao nutricional, recorrendo ao "*".

Deve ser indicada a porcao/unidade de consumo a ser utilizada préximo da declarag¢do nutricional.

EXCEPCAQ

No caso das embalagens multilingue, onde consta "DR*" passa a constar "Rl - reference Intake*". No Back-
of-Pack (BOP) aparecera entdo a mencdo "*RlI = Dose de Referéncia para um adulto médio (8400Kj /
2000kcal)".
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NO CAMPO VISUAL PRINCIPAL

Quando se repetir energia, lipidos, acidos gordos saturados, acucares e sal no campo de visao principal e
se pretenda expressar como percentagem das DR referido as por¢des recomendadas, essas quantidades
podem ser expressas como % DR por por¢ao ou por unidade de consumo.

No Front-of-pack (BOP) os rétulos devem apresentar um simbolo (icone) simples, ndo-discriminatério que
forneca ao consumidor a informacao "a primeira vista".

CONTEUDO
No campo visual principal, a % DR pode ser dada para:
a) Energia

b) Energia, lipidos, acidos gordos saturados, agucares e sal

Nao é possivel declarar no campo visual principal as % DR para outros nutrientes além dos mencionados
nas duas opg¢des acima.

Independentemente da forma de expressao dos nutrientes (em % DR ou em valores absolutos, por
100g/ml ou por por¢édo), a energia em valor absoluto deve ser sempre referida a 100g/ml.

4.3. EXEMPLO DEDECLARACAO NUTRICIONAL - DOSES DE REFERENCIA

Por 100ml
Energia
ou
(KJ / Kcal)
Por por¢éo e por 100ml
ou
Energia (kJ/kcal)
Lipidos (g) Por 100 ml
Ac. gordos
ou
saturados (g)
Acucares (g) S0 por porgdo + Energia por 100 m|
Sal (g)
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Por porcdo (250 ml)
3Kj
0,7 Kcal

0% *

Por 100ml: 1kJ/0,2 Kcal

DR * Doses de Referéncia para
um adulto médio (8400KJ / 2000kcal)

Niveis de flexibilidade

Definicao da porcao:: Flexibilidade para omissao da palavra “Por” e,
em alternativa, utilizacdo de expressdes equivalentes (exemplo: "Uma
porcédo (Xml) contém", "Por porcao”, "Por Xml", "Por lata") ou simbolos.

Valores absolutos por porcéo: Flexibilidade para utilizagdo do termo
“Energia” em cima da informacéao kJ/kcal

Percentagem DR por porcéo:: Flexibilidade para colocacéo

do “DR*”, para utilizagao de redacdo complementar (exemplo:
“DR para um adulto*”) e para omissédo do “DR” (com * a

seguir a %).

Valores absolutos por 100 g/ml: Flexibilidade para omissao da palavra
“Por”.
* com a frase a explicar o DR no (FOP) se ndo houver DR no (BOP)

A mencao adicional “Doses de Referéncia para um adulto médio (8400
kJ/2000 kcal)” é obrigatéria mas pode ser omplementada. Devera ser
colocada na proximidade do icone ou da Declaragao Nutricional no
BOP (se as DR forem também indicadas na Declaracao). Se for
utilizado “DR para um adulto médio (8400 kJ/2000 kcal) “ devera ser
dada uma explicacdo completa algures na embalagem.

ENERGIA, LIPIDOS, ACIDOS GORDOS SATURADOS, ACUCARES E SAL

Exemplo: bebida refrescante nao alcodlica (light)

3Kj Aguicares Lipidos Lipidos Sédio
Saturados
0,7 Kcal 0g 0g 0,03g
0g

0%* 0% * 0% * 0% * 1% *

* Doses de Referéncia para um adulto médio (8400 KJ / 2000
Kcal)

Aplicam-se os mesmos niveis de flexibilidade anteriormente especificados.
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DECLARAGAO NUTRICIONAL Por 100 ml / Por dose (lata) % DR por dose
% DR por 100 ml
100 g 330 ml (lata) 330 ml
Energia 1KJ/0,2 Kcal 3,5KJ /0.7 Kcal 0%
Lipidos 0g 0g 0%
dos quais 4&cidos gordos o
saturados 09 09 0%
Hidratos de Carbono 0g 0g 0%
dos quais agucares O0g 0g 0%
Proteinas 0g 0g 0%
Sal 0g 0,03g 1%
Obrigatorio
Facultativo
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4.4. DECLARACAO NUTRICIONAL - SINTESE

Por porcao (e/ou

DECLARAGAO NUTRICIONAL Por 100 ml /
1009 unidade de % DR *
consumo)
Energia KJ / Kcal KJ / Kcal %
Lipidos g g %
dos quais:
Acidos gordos saturados g g %
Acidos gordos monoinsaturados g" g
Acidos gordos polinsaturados g g
Hidratos de Carbono g g %
dos quais:
Acucares g g %
Polisis g” g
Amido g” g
Fibra g" g
Proteinas g g %
Sal g g %
o Unidades o Unidades % VRN ** por 100
Vitaminas e Sais Minerais indicadas na parte | indicadas na parte ml/ 100g (e/ou
A, do anexo Xlll e A, do anexo Xlll e SGree)

% VRN

% VRN

* DR - Doses de Referéncia para um adulto médio (8400 HJ / 2000 Kcal)

** VRN - Valor de Referancia do Nutriente

1) Ao fazer a mencdo a informacao voluntaria por porcdo ou unidade de
consumo, o operador tem de disponibilizar obrigatoriamente por 100 ml / 100 g

Informacéo Obrigatoria

Informacao Voluntaria
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5. ALEGACOES NUTRICIONAIS E DE SAUDE

O Regulamento n° 1924/2006, relativo a Alega¢des Nutricionais e de Saude sobre Alimentos, a todo o
tipo de mencoes, quer ao nivel da rotulagem, quer da apresentacao e da publicidade, dos alimentos e
bebidas a fornecer ao consumidor final. Aplica-se, também, aos alimentos e bebidas a fornecer a
restaurantes, hospitais, escolas e demais estabelecimentos de restauragao colectiva [art° 1, 2].

Considera-se “Alegacdo” qualquer mensagem ou representacdo, ndo obrigatéria nos termos da
legislacdo comunitaria ou nacional (incluindo representacées pictdricas, graficas ou simbdlicas), que
declare, sugira ou implique que um alimento possui caracteristicas particulares [art® 2, 2, 1)].

Por “Alegacao Nutricional” entende-se qualquer mensagem que declare, sugira ou implique propriedade
nutricionais benéficas, devido a energia que fornece ou nao e aos nutrientes que contém ou nao [art° 2,
2,4)]. As “alegacdes nutricionais” permitidas sao as constantes do anexo ao Regulamento [art° 8, 1].

Por “Alegacdes de Saude” entende-se qualquer mensagem que declare, sugira ou implique uma relacdo
entre a categoria de alimentos, o alimento em concreto ou um dos seus constituintes. As “alegacdes de
saude” sao as previstas na lista de alegagdes autorizadas, a aprovar pela Comissao Europeia, apds parecer
cientifico da Autoridade.

Com a publicacdo do Regulamento n° 432/2012, de 25 de Maio, foi estabelecida uma lista de alegagdes
de saude permitidas relativas a alimentos que nao referem a reducdo de risco de doenca ou
desenvolvimento e a saude das criancgas.

6. DISPENSA DE MENCOES OBRIGATORIAS

e As garrafas de vidro destinadas a ser reutilizadas e que estejam marcadas de modo indelével e que,
por esse facto, nao exibam rétulo, nem anel, nem gargantilha, podem ostentar apenas as seguintes
informacdes:

A denominacao ou nome do género alimenticio;

A indicacdo de todos os ingredientes ou auxiliares tecnolégicos que provocam alergias ou

intolerancias;

A quantidade liquida do género alimenticio;

A data de durabilidade minima ou data limite de consumo;

Uma declaracao nutricional.

e A indicacdo da quantidade liquida nas embalagens constituidas por duas ou mais embalagens
individuais de um mesmo produto quando as quantidades liquidas de cada embalagem individual e o
seu numero total for visivel do exterior.

e A marcacao do lote pode ser dispensada quando o género alimenticio contiver a indicacdo do dia e
do més na respectiva data de validade.

fa
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Na rotulagem dos géneros alimenticios nao pré-embalados podem ser dispensadas as seguintes

menc¢odes obrigatérias:

data de durabilidade minima

nome do fabricante

A mencao de dgua na lista de ingredientes é dispensada quando:
a sua proporcao ndo exceda 5 % do produto acabado

a sua utilizacdo no fabrico tiver apenas como objectivo a reconstituicdo do produto original a

partir de um produto concentrado ou desidratado.

7. PRATICAS LEAIS DE INFORMACAO

De acordo o art.° 7, do Regulamento n° 1169/2011, é estabelecido o principio de que sdo proibidas
quaisquer mencgoes susceptiveis de poder induzir em erro o consumidor, designadamente:

Sugestdao de que um género alimenticio tem natureza, identidade, propriedades, composicao,
durabilidade, pais de origem ou local de proveniéncia, método de fabrico ou producao ou efeitos
que nao possua;

Sugestdo de que o género alimenticio possui especiais caracteristicas quando todos os demais
produtos similares possuem essas mesmas caracteristicas;

Sugestdao de que um género alimenticio tem, através da aparéncia, descricdo ou imagens,
presenca de um determinado género alimenticio ou ingrediente, quando na realidade um
componente natural ou um ingrediente normalmente utilizado nesse género alimenticio foi
substituido por um componente ou ingrediente diferente.

8. MENCOES OPCIONAIS

Na rotulagem das bebidas refrigerantes podem ainda constar as seguintes mencoes:

“Gaseificada”, quando o teor de diéxido de carbono ultrapasse 2 g/I.

“Amargo”, quando o refrigerante contiver quinino até ao maximo de 45 mg/I.

“Contém quinino” ou “Contém cafeina”, quando o refrigerante contiver um destes alcaldides.
“Com Agua Mineral Natural”, ou “Com Agua de Nascente”, quando a agua for exclusivamente
“agua mineral natural” ou “agua de nascente” e quando o refrigerante for preparado e embalado
no local da captacado.

Sdo também permitidas indicacdes relacionadas com a auséncia de ingredientes que estdo usualmente
presentes nos produtos (por exemplo: agucar e cafeina). Estas indicaces estao de acordo com o principio
de fornecer informacao correcta ao consumidor mas devem evitar-se indicagdes susceptiveis de produzir
efeitos negativos em relacdo aos ingredientes mencionados.

fa
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9. MENCOES COMPLEMENTARES OBRIGATORIAS

9.1. BEBIDAS COMELEVADO TEOR DE CAFEINA

As bebidas* que se destinem a ser consumidas tal qual e contenham cafeina, qualquer que seja a fonte,
numa proporcdo superior a 150 mg/l, deve ter, no mesmo campo visual que a denominacéo da bebida, a
mencao «Elevado teor de cafeina. Ndo recomendado a criancas nem a grdvidas ou lactantes», seguida de
uma referéncia, entre parénteses e nos termos do artigo 13. 0, n. o 1, do regulamento 1169/2011, ao teor
de cafeina expresso em mg por 100 ml.

9.2. BEBIDAS QUE CONTEM EDULCORANTES

Nos termos do Regulamento de Informacao ao Consumidor®, todos os géneros alimenticios que contém
um ou mais edulcorantes estdo obrigados a mencao complementar “Contém Edulcorante(s)".

Se 0s géneros alimenticios contiverem simultaneamente um ou mais aclUcares e um ou mais
edulcorantes estdo obrigados a mencéo: “Contém Acucar(es) e Edulcorante(s).

As mencoes referidas devem acompanhar a denominacao de venda do produto.

Sempre que um género alimenticio contenha aspartame/sal de aspartame e acessulfame, fica obrigado a
men¢ao:

e «Contém aspartame (uma fonte de fenilalanina)», esta mencdo deve constar do rétulo, nos casos
em que o aspartame/ /sal de aspartame e acessulfame seja designado na lista de ingredientes por
referéncia apenas ao seu nimero E;

o «Contém uma fonte de fenilalanina», esta mencao deve constar do rétulo, nos casos em que o
aspartame/sal de aspartame e acessulfame seja designado na lista de ingredientes pela sua
denominacao especifica.

9.3. BEBIDAS SUJEITAS ATRATAMENTOS

Podem ainda ser obrigatérias na rotulagem dos géneros alimenticios menc¢des que ajudem a identificar
os tratamentos a que o alimento foi submetido.

4 Exceptuam-se as bebidas a base de café, cha, ou extracto de cha ou café, em que a denominagao do género
alimenticio inclui a mencao «café» ou «cha»

> O Decreto-lei 394/98, de 10 de Dezembro, transpOs para a ordem juridica nacional a Directiva 96/83/CE do
Parlamento Europeu e do Conselho de 19 de Dezembro, fixando as condi¢cées de utilizacdo dos edulcorantes para
utilizacao nos géneros alimenticios.

Com a publicacdo da Lista comunitaria dos aditivos, em conformidade com o Regulamento 1333/2008, este
Decreto-lei e respectiva Directiva sdao anulados e os edulcorantes passam a estar regulamentados por este
documento.

fa
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10. IMAGEM DA FRUTA

Na legislacao portuguesa, a utilizacdo da imagem da fruta®, através de uma ilustragao realista da fruta, s6
é permitida na rotulagem dos refrigerantes quando estes contiverem sumos provenientes dessas
espécies.

A PROBEB tem entendido que no caso dos produtos aromatizados s6 podera ser utilizada uma imagem
estilizada da fruta para informar de uma maneira simplificada (um desenho simples). Este deve ser visto
como uma mera indicagao da natureza do aroma, isto &, fornecer uma informagdo sem constituir énfase.
Esta representacao deve permitir distinguir claramente a bebida aromatizada da bebida que contém
sumo de frutos.

11. MODO DE MARCACAO E APRESENTACAO DAS MENCOES

A informacao obrigatéria deve ser inscrita num local em evidéncia, visivel, de forma a ser claramente
legivel e indelével (quando adequado.

Nao deve estar:

e Oculta, escondida;

e Dissimulada;

e Interrompida por qualquer outro meio escrito ou elementos pictéricos ou qualquer outro
elemento interferente;

¢ Em fundos com imagens confusas ou com autocolantes a tapar a informacéo obrigatéria;

e Informacdo voluntaria em detrimento do espaco disponivel para informacdes alimentares
obrigatdrias.

Como regra as mencdes obrigatoérias quando figurem na embalagem ou no rétulo devem ser inscritas
com letra de tamanho minimo (“altura de x”), igual ou superiora 1,2 mm.

No caso de embalagens ou recipientes cuja superficie maior seja inferior a 80 cm2, o tamanho minimo da
letra deve ser pelo menos 0,9 mm (« altura de X»)

O tamanho de letra minimo especificado no Regulamento nao é aplicavel aos elementos obrigatérios
constantes na demais legislacdo da EU (por exemplo, a mencao do lote) ou a informacgao voluntaria sobre
0s géneros alimenticios, tais como alega¢des nutricionais e de Saude.

No que diz respeito a quantidade liquida, em funcdo do peso ou volume dos pré-embalados, estdo
previstas regras especificas para os tamanhos de letra da quantidade nominal. Assim, conforme dispde o
Decreto-lei n° 199/2008 temos:

6 Relativamente a imagem da fruta, a UNESDA, em 2013, efectuou um levantamento das praticas existentes nos
diferentes paises da Unido Europeia e suscitou a questdo junto das autoridades europeias no sentido desta emitir
uma recomendacao, que se aguarda.

fa
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Nao superior a 50 ml 2 mm minimo *
50 ml -200 ml 3 mm minimo *
200ml-11 4 mm minimo *
Superiora 1| 6 mm minimo *

* Valores referentes a altura numérica e ndo a «altura de x».

TAMANHO DA LETRA - «<ALTURA DE X» (anexo IV, Regulamento n° 1169/2011)

B N =
o
~

Legenda:

1 linha das ascendentes
2 linha de caixa alta

3 linha mediana

4 linha de base

5 linha das descendentes
6 altura de x

7 corpo

DEFINICAO DE "SUPERFICIE MAIOR"

A Unica superficie maior que pode ser vista a partir de um Unico ponto de observacdo e que pode ser
impressa numa perspectiva técnica. Geralmente, é a maior superficie delimitada por arestas. Para
superficies sem tais delimitacdes, por exemplo, no caso de embalagens cilindricas ou cdnicas, tem de ser
tomada em consideracao a curvatura das mesmas para o calculo da area disponivel.

CALCULO DE SUPERFICIE MAIOR (recomendacdo UNESDA)

De forma a assegurar a aplicacdo consistente do cdlculo da superficie maior destas embalagens
especificas da industria de bebidas refrescantes ndo alcodlicas na UE, a UNESDA, em conformidade com a
EFBW, propde a seguinte metodologia:

a) Medicdo da "superficie total passivel de ser impressa" para recipientes de bebidas, como garrafas
e latas;

b) Calculo da "superficie maior".
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Para a), tendo em consideracdo as muitas formas de garrafas existentes, a UNESDA propde o seguinte
método para harmonizar a medicdo da "superficie total":

Medir o diametro do recipiente (comegando 2 cm acima do fundo)

Medir o diametro por centimetro, até aos 0,5 cm abaixo do gargalo - ou anel - da garrafa.
Calcular o didmetro médio: dmédio

Medir a altura (a) do recipiente desde os 2 cm acima do fundo até aos 0,5 cm abaixo do
gargalo ou anel

5. Calcular a “superficie total passivel de ser impressa”: pi * h * dmédia

Call o

b) Calcular a “superficie maior” = 1/3 * a superficie total passivel de ser impressa.

Conclusao:
Se o resultado do célculo, de acordo com a metodologia descrita acima, determinar que a “superficie
maior” de uma determinada garrafa é:

e Superior ou igual que 80 cm2: o tamanho de letra minimo a ser utilizado serd de 1,2 mm

e Inferior a 80 cm2: o tamanho de letra minimo a ser utilizado serd de 0,9 mm.

12. CONTROLO METROLOGICO

O controlo metrolégico é obrigatério ser aplicado a todos os géneros alimenticios pré-embalados que
devem observar as condi¢des estabelecidas no ambito do Decreto-lei n° 199/2008, de 8 de Outubro que
define as condicdes para a comercializacdo de produtos pré-embalados e regras relativas a quantidades
minimas.

A aplicacdo da Portaria 1198/91, de 18 de Dezembro, que estabelece os critérios de amostragem para os
diferentes lotes permite a utilizacao do simbolo de marcacéo CE.

O simbolo de marcacdo consta da letra minuscula "e" com a altura minima de 3 mm que deve ser
colocada no mesmo campo visual da indicacdo de quantidade nominal, conforme disposto no Decreto-
lei n° 199/2008, de 8 de Outubro (art®° 6°, n° 1, alinea c), anexo Il).

13. PRODUTOS IMPORTADOS

Para os produtos fabricados num Estado Membro da Unido Europeia e comercializado noutro Estado
Membro com lingua ou tradicao cultural diferente deve garantir-se que o consumidor é correctamente
informado.

O principio geral é traduzir para o idioma do Estado Membro onde o produto é vendido todas as
indicacbes e mencgdes obrigatdrias constantes no rétulo, com excepcao da denominacao de venda
quando esta ndo for susceptivel de ser traduzida ou estiver internacionalmente consagrada.

fa
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No entanto, é possivel manter o rétulo original no idioma do pais de origem, com a condicdo de ser
respeitado o principio da informacao clara e completa ao consumidor. Neste caso, todas as mencdes
obrigatérias e as mencdes destinadas a acautelar a saude e seguranca do consumidor devem ser
traduzidas para o idioma do pais onde o produto é comercializado devendo os respectivos caracteres ter
a dimensao minima de 3 mm ou serem equivalentes aos que lhe correspondem no rétulo de origem.

14. VENDA A DISTANCIA

De acordo com o regulamento 1169/2011, no caso de géneros alimenticios pré-embalados postos a
venda mediante uma técnica de comunicacado a distancia (por exemplo, através de sitios na internet),
devem ser disponibilizadas, antes da conclusdo da compra, todas as informagdes obrigatdrias previstas
no Ponto 3 deste Guia, com excepcao do lote e da data de durabilidade minima.

As informacbes obrigatorias referidas devem aparecer no material de suporte 4 venda a distancia (por
exemplo panfletos ou catdlogos) ou ser fornecidos através de outros meios apropriados por exemplo
Website). No entanto no momento da entrega todas as mengodes obrigatérias devem estar disponiveis.

No caso de géneros alimenticios pré embalados vendidos em mdquinas de vendas automatica ou
instalagbes comerciais automatizadas, todas as meng¢des devem estar disponiveis no momento de
entrega do produto.

15. RESPONSABILIDADES

O operador responsavel por assegurar a presenca e a exactiddo da informacdo sobre os géneros
alimenticios deve ser:
e "o operador sob cujo nome ou firma o género alimenticio é comercializado"

Entendendo-se como operador da empresa do sector alimentar a entidade cujo nome ou firma figura na
rotulagem.

No caso de produtos com marca de distribuidor, a atribuicdo da responsabilidade pode estar sujeita a
disposicdes contratuais entre o retalhista e o fabricante.
ou

e "o importador para o mercado da Uniao"

Devem ser indicados o nome ou firma e o endereco do operador responsavel pela informacdo sobre os
géneros alimenticios.

O operador identificado deve assegurar a presenca e a exactiddo da informacdo sobre os géneros
alimenticios.

fa
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Os operadores devem assegurar que as mencgdes obrigatdrias sejam apresentadas:
e na pré-embalagem do produto; ou
e num rétulo aposto ao produto; ou
e nos documentos comerciais referentes ao género alimenticio (contudo, apenas nos casos em que
os documentos comerciais acompanhem o género alimenticio ou tenham sido enviados antes da
entrega ou a0 mesmo tempo que a entrega).
Além disso, a embalagem exterior deve conter as seguintes mencdes obrigatdrias:
e A denominacao do género alimenticio
e A data de durabilidade minima | data-limite de consumo

e As condicdes especiais de conservacdo e/ou as condicdes de utilizacdo
e O nome ou firma e o endereco do operador

16. MENCOES RELATIVAS AO SISTEMA DE GESTAO DE EMBALAGENS

No caso de produtos embalados em embalagens reutilizaveis, sao relevantes as seguintes mencgdes:

e Pode ser colocado um simbolo especifico (de colocagédo facultativa) para informar o consumidor
de que a embalagem é reutilizavel (Decreto Lei 366-A/97, de 20 de Dezembro);

e A Portaria n° 29-B/98, de 15 de Janeiro estabelece que o valor do depdsito deve ser indicado
claramente na embalagem ou no suporte utilizado para a indicacao do preco de venda do
produto.

No caso de embalagens nao reutilizaveis:

e O mesmo Decreto-lei prevé a colocacao do simbolo especifico do respectivo sistema integrado,
nos termos que vierem a ser definidos pela respectiva entidade gestora;

e E ainda admitida a marcacdo das embalagens com simbolos ou mencées destinados a facilitar a
identificacdo dos materiais, devendo tais simbolos ou mencbes estar conformes com

regulamentacao especial a publicar.

As regras indicadas ou outras semelhantes podem (facultativamente) estar mencionadas, em todo ou em
parte, na rotulagem das bebidas refrescantes ndo alcodlicas.
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GLOSSARIO

Aditivo alimentar

toda a substancia, tenha ou nao valor nutritivo, que por si sé nao é normalmente género
alimenticio nem ingrediente caracteristico de um género alimenticio, mas cuja adicao
intencional, com finalidade tecnoldgica ou organoléptica, em qualquer fase de obtencao,
tratamento, acondicionamento, transporte ou armazenamento de um género alimenticio,
tem como consequéncia quer a sua incorporacdo nele ou a presenca de um seu derivado,
quer a modificacao de caracteristicas desse género, nao abrangendo as substancias
adicionadas aos géneros alimenticios com a finalidade de lhes melhorar as propriedades
nutritivas;

Agua de Nascente

agua subterranea, considerada bacteriologicamente propria, com caracteristicas fisico-
quimicas que a tornam adequada para consumo humano no seu estado natural.

Agua Mineral
Natural

a agua de circulagdo subterranea, considerada bacteriologicamente prépria, com
caracteristicas fisico-quimicas estaveis na origem, dentro da gama de flutuagdes naturais,
de que podem eventualmente resultar efeitos favoraveis a saude e que se distingue da
agua de beber comum:

i) Pela sua pureza original;

ii) Pela sua natureza caracterizada pelo teor de substancias minerais, oligoelementos ou
outros constituintes.

Bebida Refrescante
Nao Alcodlica

bebida néo alcodlica, constituida por 4gua contendo em solucdo, emulsdo ou suspensao
qualquer dos ingredientes previstos na Portaria n° 703/96, podendo ser opcionalmente
adocada, acidulada, carbonatada e podendo conter fruta, sumo de fruta e / ou sais. Os
seus aromas podem ter origem em sumos de frutos, em extractos vegetais ou substancias
aromaticas. E legalmente designada por bebida refrigerante ou refrigerante (ponto 3.1)

Campo visual

o campo visual de uma embalagem que é mais provavel ser visto, a primeira vista, pelo
consumidor no momento da compra e que permite que este identifique imediatamente
um produto quanto ao seu caracter ou natureza e, se for caso disso, a sua marca
comercial. Se uma embalagem tiver varios campos visuais principais idénticos, o campo
visual principal é o que for escolhido pelo operador da empresa do sector alimentar;

Data de
durabilidade minima

data até a qual se considera que os géneros alimenticios conservam as suas propriedades
especificas nas condi¢des de conservacao adequadas;

Data de fabrico

data em que o produto se tornou no género alimenticio mencionado na rotulagem;

Denominacao legal

a denominagao de um género alimenticio prescrita pelas disposi¢ées da Unido que lhe
sdo aplicaveis ou, na falta de tais disposicdes da Unido, a denominacdo prevista nas
disposicoes legislativas, regulamentares ou administrativas aplicaveis no Estado Membro
em que o género alimenticio é vendido ao consumidor final ou aos estabelecimentos de
restauracao colectiva;

Denominacao a denominacao aceite como denominagao do género alimenticio pelos consumidores do
corrente Estado-Membro em que este é vendido, sem necessidade de qualquer outra explicacéo
Denominagao uma denominacdo que forneca uma descricdo do género alimenticio e, se necessario, da
descritiva sua utilizagao, de modo suficientemente claro para permitir ao consumidor conhecer a
sua natureza real e distingui-lo de outros produtos com os quais poderia ser confundido
Embalagem recipiente ou invélucro de um género alimenticio que se destina a conté-lo, acondiciona-

lo ou protegé-lo;

Género alimenticio

qualquer substancia ou produto, transformado, parcialmente transformado ou nao
transformado, destinado a ser ingerido pelo ser humano ou com razodveis probabilidades
de o ser (Reg 178/2002);

fa
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Género alimenticio
pré-embalado

unidade de venda destinada a ser apresentada como tal ao consumidor final e as
colectividades, constituida por um género alimenticio e pela embalagem em que foi
acondicionado, antes de ser apresentado para venda, quer a embalagem o cubra na
totalidade, quer parcialmente, mas de modo que o conteddo ndo possa ser alterado sem
que aquela possa ser violada;

Informacgéao sobre os
géneros alimenticios

ainformacao respeitante a um género alimenticio disponibilizada ao consumidor final
através de um rétulo, de outro material que acompanhe o género alimenticio ou por
qualquer outro meio, incluindo as ferramentas tecnolégicas modernas ou a comunicagao
verbal (Reg 1169/2011);

Ingrediente

toda a substancia, inclusive aditivo alimentar, incorporada intencionalmente como
componente de um género alimenticio durante o fabrico ou preparacéo e presente no
produto acabado, embora modificado;

Legibilidade

a aparéncia fisica da informacao, pela qual a informacéo é visualmente acessivel a
populacdo em geral, e que é determinada por vérios elementos, nomeadamente, o
tamanho dos caracteres, o espaco entre as letras, o espaco entre as linhas, a espessura da
escrita, a cor dos caracteres, o tipo de escrita, a relacdo entre a largura e a altura das letras,
a superficie do material e o contraste significativo entre os caracteres escritos e o fundo
em que se inserem;

Lote conjunto de unidades de venda de um género alimenticio produzido, fabricado ou
acondicionado em circunstancias praticamente idénticas.
Nutriente as proteinas, os hidratos de carbono, os lipidos, a fibra, o sédio, as vitaminas e os sais

minerais constantes do anexo Xlll, parte A, ponto 1, do Regulamento 1169/2011, e as
substancias que pertencem a uma dessas categorias ou sao suas componentes

Pais de origem

o pais de origem de um género alimenticio refere-se a origem do género alimenticio
definida nos termos dos artigos 23° a 26° do Regulamento n° 2913/92.

Publicidade

qualquer forma de comunicacéo feita no ambito de uma actividade negocial, comercial,
artesanal ou liberal com o objectivo de promover o fornecimento de bens ou de servicos,
incluindo bens imoéveis, direitos e obrigacdes (Dir 114/2006).

Quantidade liquida

quantidade de produto contido na embalagem;

Rotulagem todas as indicacdes, meng¢des, marcas de fabrico ou comerciais, imagens ou simbolos
referentes a um género alimenticio que figurem em qualquer embalagem, documento,
aviso, rotulo, anel ou gargantilha que acompanhem ou se refiram a esse género
alimenticio (Dir 1169/2011);

Rétulo uma etiqueta, uma marca comercial ou de fabrico, uma imagem ou outra indicagdo
grafica descritiva, escritas, impressas, gravadas com esténcil, marcadas, gravadas em
relevo ou em depressao ou afixadas na embalagem ou no recipiente dos géneros
alimenticios;

Técnica de qualquer meio que, sem a presenca fisica e simultanea do fornecedor e do consumidor,

comunicagao a possa ser utilizado tendo em vista a celebracdo do contrato entre as referidas partes.

distancia
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