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1 - NOTAS INTRODUTORIAS

Em 2004 a APIAM elaborou e divulgou um guia para a rotulagem de dguas
minerais naturais e de dguas de nascente.

Entretanto, foi publicada e reformulada relevante legislacdo nacional e
comunitdria aplicavel aos géneros alimenticios em geral e as dguas minerais
naturais e de nascente em particular, de que destacamos:

- Directiva 2009/54/CE, de 18 de Junho, relativa & exploracdo e &
comercializacdo de dguas minerais naturais, que revogou a Directiva
80/777/CEE, com as modificacdes que posteriormente |he foram infroduzidas.

- Regulamento n® 1169/2011, de 25 de Outubro, relativo & prestacdo de
informacdo ao consumidor sobre géneros alimenticios, que revoga toda a
legislacdo nacional e comunitdria referente a rotulagem dos géneros
alimenticios.

- Regulomento 1924/2006, de 20 de Dezembro, que adopta as regras
respeitantes ds alegacdes nutricionais e de saude sobre os alimentos.

Justifica-se pois uma revisdo do Guia de Rotulagem da APIAM & luz de uma
concepcdo e abordagem mais abrangente da informacdo a prestar aos
consumidores e das novas regras legalmente estabelecidas.

Recorda-se que o objectivo da APIAM é o de contribuir para o correcto
entendimento e aplicacdo das normas em vigor a propdsito da informacdo ao
consumidor, em especial no que se refere a rotulagem.

Devemos advertir que este Guia ndo dispensa a consulta dos diplomas legais
em vigor.
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2 - SINTESE DO ENQUADRAMENTO LEGAL COMUNITARIO E
NACIONAL

2.1) INFORMAGAO AO CONSUMIDOR DOS GENEROS ALIMENTICIOS
EM GERAL

A informacdo sobre géneros alimenticios, em particular sobre a rotulagem,
estd estabelecida pelo regulamento (EU) n° 1169/2011, de 25 de Outubro.

Entre outros aspectos, o regulamento de informacdo ao consumidor tem em
particular atencdo os relacionados com a legibilidade, incluindo o tipo de
letra, a cor e o contexto.

Apesar deste Regulamento ter entrado em vigor a 13 de Dezembro de 2011
prevé, no dmbito de regime transitério, que os géneros alimenticios colocados
no mercado até 13 de Dezembro de 2014, que ndo cumpram os requisitos
estabelecidos no novo regulamento, podem ser comercializados até
esgotamento das suas existéncias.

2.2) INFORMACAO ESPECIFICA SOBRE AGUAS MINERAIS NATURAIS E
DAS AGUAS DE NASCENTE

A Directiva 2009/54/CE, de 18 de Junho, veio reformular e consolidar a
Directiva n° 80/777/CEE e modificacdes subsequentes, relativa & exploracdo e
comercializacdo de dguas minerais naturais e de nascente.

Em especial, esta reformulacdo contemplou novos procedimentos que
atribuem a Comissdo Europeia competéncias no dmbito de comitologia
(limites para concentracdo de constituintes e sua indicacdo no rétulo;
informacdo e condicdoes de certos tratamentos autorizados; métodos de
andlise e recolha).

Considerando que os novos elementos sdo respeitantes a procedimentos de
comitologia ndo é necessdria a transposicdo da Directiva.

Nestes termos, mantém-se em vigor o Decreto-lei n°® 156/98, de é de Junho,
com as modificacdes posteriores, que transpds para o direito interno a
Directiva n°® 70/777/CE, alterada pela Directiva 96/70/CE, que estabelece as
regras para o reconhecimento das dguas minerais naturais e as caracteristicas
e condicdes a observar na rotulagem e comercializacdo de dguas minerais
naturais e dguas de nascente.

Mantém-se, em vigor o Decreto-lei n°® 72/2004, de 25 de Marco, que
estabelece a lista de concentragcdes e as mencdes de constantes no rotulo
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para os constituintes de adguas minerais naturais, bem como, as condicdes de
utilizacdo de ar enriqguecido com ozono.

2.3) ALEGAGOES NUTRICIONAIS E DE SAUDE

O Regulamento 1924/2006, de 20 de Dezembro, adopta as regras respeitantes
as alegacdes nutricionais e de saude sobre os alimentos.

Este Regulamento é aplicAvel as alegacdes nutricionais e de salde feitas em
comunicacdo comercial, quer na rofulagem, quer na apresentacdo e
publicidade dos alimentos.

O regulamento € aplicavel sem prejuizo da Directiva 80 /777/CEE, referente a
dguas minerais naturais, reformulada pela Directiva 2009/54/CE.

O Regulamento 432/2012 estabelece a lista de alegacdes de saude permitidas
que maos se referem a reducdo do risco de doencas ou ao desenvolvimento
e salude de criancas.

As alegacodes aprovadas em relacdo & dgua e seus beneficios de saude sdo
abordadas no ponto 8 deste Guia.

3 - PRINCIPIOS GERAIS

O Regulamento 1169/2011 assume uma abordagem mais abrangente da
informacdo prestada aos consumidores, que inclui também informacdo
prestada por outros meios além da rotulagem.

O regulamento estabelece importantes principios gerais em matéria de
informacdo ao consumidor no que respeita a: identidade dos produtos;
proteccdo da sadde dos consumidores; caracteristicas nutricionais dos
produtos (ndo aplicdvel ds dguas minerais naturais e as dguas de nascente);
praticas leais de informagao (principalmente no que se refere a ndo induzir em
erro o consumidor); e responsabilidades dos operadores do sector alimentar.
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4 - MENCOES OBRIGATORIAS

4.1) DENOMINACAO DO GENERO ALIMENTICIO

A denominacdo de um género alimenticio € a sua denominacdo legal. Na
falta desta, a denominacdo do género alimenticio serd a sua denominagdo
corrente; caso esta ndo exista ou ndo seja utilizada, serd fornecida uma
denominacdo descritiva.

Consoante os casos a denominacdo legal das dguas minerais naturais serd, tal
como previsto no artigo 8°, do Decreto-lei n® 156/98, uma das seguintes:

- Agua Mineral Natural

- Agua Mineral Natural Gasosa

- Agua Mineral Natural Reforcada com Gds Carbdnico Natural

- Agua Mineral Natural Gaseificada

Todas as aguas minerais naturais lisas deverdo ter a denominagcdo de venda
Agua Mineral Natural.

Quando a dgua mineral natural tem, apds engarrafamento, um teor de gds
carboénico proveniente do aquifero idéntico ao que apresenta & saida da
captacdo denomina-se Agua Mineral Natural Gasosa; se esse teor de gds
carbonico livre for superior a 250 mg/l a mencdo gasosa poderd ser substituida
pela mencdo Gasocarbédnica.

Quando a dgua mineral natural tem um teor de gds carbdnico proveniente do
mesmo aquifero superior ao verificado 4 saida da captacdo deverd
denominar-se Agua Mineral Natural Reforgada com Gas Carbonico Natural.

Se a dgua mineral natural foi objecto de adicdo de gds carbdnico de origem
diversa do aquifero donde essa dgua provém deverd denominar-se Agua
Mineral Natural Gaseificada.

A denominacdo legal das dguas de nascente, conforme previsto no n° 6, do
artigo 12°, do Decreto-lei n° 156, serd, consoante os casos, Agua de Nascente
ou Agua de Nascente Gaseificada, quando a dgua ftiver sido objecto de uma
adicdo de gds carbodnico.

Assinala-se que as dguas minerais naturais e as dguas de nascente para serem
consideradas como tais e quando extraidas em solo portugués tém de ser
reconhecidas pelo Ministério da Economia sob proposta da Direccdo Geral de
Energia e Geologia (DGEG) tendo em conta o disposto nos Decretos-lei n°
90/90, 86/90 e 84/90, todos de 16 de Marco.
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As dguas minerais naturais quando provenientes de um pais terceiro a Unido
Europeia tém de ser certificadas pela autoridade competente do pais de
origem e reconhecidas pela DGEG.

4.2) QUANTIDADE LIQUIDA

E obrigatéria a indicacdo no rétulo da quantidade liquida dos géneros
alimenticios pré-embalados. Para os produtos liquidos deve ser expressa em
unidade de volume, utilizando o litro, o centilitro ou o mililitro.

Os respectivos caracteres devem ter uma dimensdo minima de é mm para
quantidades liguidas superiores a 1 1., de 4 mm para quantidades entre 200 ml
e 1 le de 3 mm para quantidades inferiores a 200 ml 1.

Quando uma pré-embalagem for constituida por duas ou vdrias pré-
embalagens individuais que contenham a mesma quantidade do mesmo
produto, a indicacdo da quantidade liquida serd dada pela mencdo da
quantidade liquida contida em cada embalagem individual e do nUmero total
destas embalagens. Estas indicacdes ndo sdo, contudo, obrigatdrias quando
se puder ver claramente e contar faciimente, do exterior, o nUmero total de
embalagens individuais e quando se puder ver claramente do exterior uma
indicacdo, pelo menos, da quantidade liquida contida em cada embalagem
individual.

Caso uma pré-embalagem seja constituida por duas ou vdrias embalagens
individuais que ndo sejam consideradas como unidades de venda, a
indicacdo da guantidade liquida serd dada pela mencdo da quantidade
liguida total e do nUmero total de embalagens individuais.

Face a legislacdo em vigor, as dguas minerais naturais e as dguas de nascente
s& podem ser transportadas e comercializadas quando devidamente pré-
embaladas, donde resulta que estas dguas apenas podem  ser
acondicionadas no local da nascente.

As dAguas minerais naturais e as aguas de nascente que observem as
condicdes de controlo metroldgico estabelecidas para os produtos pré-
embalados, poderdo utilizar o simbolo de marcagcdo CE

O simbolo de marcacdo consta da letra minUscula “e" com a altura minima
de 3 mm que deve ser colocada no mesmo campo visual da indicacdo de

I Nos termos do Decreto lei n°® 199/2008, de 8 de Outubro, que define as condicoes
para a comercializacdo de produtos pré-embalados e regras relativas a quantidades

minimas.
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quantidade nominal, conforme disposto no Decreto-lei n° 199/2008, de 8 de
Qutubro (art® 6°, n° 1, ali ¢), anexo |l).

4.3) DATA DE DURABILIDADE MIiNIMA

A data de durabilidade minima de um género alimenticio € a data até a qual
este conserva as suas propriedades especificas nas condicdes de
conservacdo adequadas.

A indicacdo desta data é obrigatéria e deve ser precedida da mencdo
“consumir de preferéncia antes de...” quando a data indique o dia e o més, ou
entdo, “consumir de preferéncia antes do fim de...” Nos restantes casos.

A data de durabilidade minima deve ser indicada de forma clara e visivel de
acordo com os seguintes critérios:

- géneros alimenticios com duracdo inferior a 3 meses é suficiente a indicacdo
do dia e més.

- géneros alimenticios com duracdo entre 3 e 18 meses é suficiente a
indicacdo do més e do ano.

- Géneros alimenticios com duracdo superior a 18 meses é suficiente a
indicacdo do ano.

A data de durabilidade minima é estabelecida pela entidade responsdvel
pela rotulagem. As referéncias do dia, do més e do ano podem ser inscritas
em local separado das respectivas mencoes, desde que junto desta se indique
o local da embalagem onde consta.

4.4) IDENTIFICACAO DO LOTE

Um género alimenticio apenas pode ser colocado no mercado se vier
acompanhado por uma indicacdo que permita identificar o lote a que
pertence2,

A indicacdo do lote deve ser feita de forma legivel e indelével e precedida da
letra “L” ou ", salvo em casos em que se distinga claramente de outra
indicacdo de rotulagem.

Entende-se por lote um conjunto de unidades de venda de um género
alimenticio produzido, fabricado ou acondicionado em circunsténcias
praticamente idénticas.

2 Conforme resulta do disposto na Directiva 2011/91, de 13 de Dezembro, relativa as
mencdes ou marcas que permitem identificar o lote ao qual pertence um género

alimenticio
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4.5) NOME DO RESPONSAVEL PELO LANCAMENTO DO PRODUTO NO
MERCADO

F obrigatéria a mencdo referente ao nome ou & firma e ao endereco da
empresas responsdvel pela comercializacdo do género alimenticio, ou, se esse
operador na tiver estabelecido na EU, o importador para o mercado da Unido.

4.6) CONDICOES ESPECIFICAS DE CONSERVACAO OU UTILIZAGAO

Caso os géneros alimenticios exijiam condicdes especiais de conservacdo e/ou
de utilizacdo, estas devem ser indicadas.

Para permitir a conservacdo ou utilizacdo adequadas dos géneros alimenticios
apo6s a abertura da embalagem, as condicdes especiais de conservacdo
e/ou o prazo de consumo devem ser indicados, quando tal for adequado.

4.7) MENCOES ESPECIFICAS OBRIGATORIAS
4.7.1) COMPOSICAO ANALITICA DAS AGUAS

Na rotulagem das dguas minerais naturais € obrigatdério que nela figure a
composicdo anadlitica da dgua que enumere o0s seus componentes
caracteristicos, isto €, a composicdo quimica tipica da dgua contida nas
embalagens.

E obrigatdrio incluir na composicdo fisico quimica a indicacdo do teor real em
fluor quando este for superior & concentragdo de 1,5 mg/I.

Por ser manifestamente impossivel inserir no rétulo todos os componentes
existentes nas dguas, geralmente, sdo apenas indicados os valores do PH, da
mineralizacdo total (total de sais dissolvidos) e as quantidades dos elementos
que nela estdo presentes de forma dominante e que, igualmente, permitem
distinguir uma dada dgua de outras semelhantes.

As dguas de nascente, apesar de serem necessariamente dguas subterrdneas
de origem conhecida e bacteriologicamente sds & saida da captacdo,
podem exibir uma certa variabilidade sazonal, ou seja, podem ao longo do
ano evidenciar variagcdes nas quantidades dos seus componentes principais.
Por essa razdo, ndo é obrigatério que na sua rotulagem figure «
correspondente composicdo quimica.
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4.7.2) LOCAL DE EXPLORAGCAO E NOME DA CAPTAGAO

As aguas minerais naturais € as aguas de nascente sdo provenientes de
aquiferos localizados e de captacdes devidamente identificadas.

Assim, na rotulagem das dguas minerais naturais e das dguas de nascente é
obrigatdria a identificacdo do nome da captagdo e do local da exploragdo.

O nome da captacdo (ou o local da exploracdo) poderd ser incluido na
designacdo comercial de uma dgua mineral natural ou dgua de nascente
desde que a dgua seja captada (ou localizada) tal como indicado e que ndo
induza em erro o consumidor quanto 4 sua origem.

Porém, importa sublinhar, que se uma dgua mineral natural ou uma dgua de
nascente tiver designacdo comercial diferente do nome da captacdo ou do
local da exploracdo estas mencdes deverdo ser indicadas com caracteres
cujas dimensdes sejam, pelo menos, iguais a uma vez e meia a altura e &
largura dos maiores caracteres utilizados para a indicacdo da designacdo
comercial.

Em 4 de Abril de 2011, o Gabinete de Politicas e Planeamento (GPP), do
Ministério da Agricultura, enquanto tutela na drea da legislacdo alimentar,
emitiu um parecer sobre rotulagem de dguas minerais naturais e de aguas
nascente, a interpretar o artigo 8 da Directiva 2009/54/CE, de 18 de Junho,
referente  a uliizacdo de designacdes comercicis associadas a
comercializacdo destas adguas.

O referido parecer, anexo a este Guia, incluiu a identificacdo de requisitos
legais pertinentes em matéria de rotulagem associada &  designacdo
comercial de dguas minerais naturais e de nascente e apresenta exemplos
praticos no dmbito do entendimento.

4.7.3) CONCENTRAGAO DE FLUOR SUPERIOR A 1,5 MG/L

Quando as adguas minerais naturais contenham uma concentracdo em fluor
superior a 1,5 mg/l, devem ostentar no rétulo a mencdo “contém mais de 1,5
mg/I de flor: ndo adequada para consumo regular dos lactentes e criangas
com menos de 7 anos”. Esta mencdo deve figurar na proximidade imediata
da denominacdo de venda em caracteres bem visiveis.
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4.8) INFORMAGCAO SOBRE TRATAMENTOS

As dguas minerais naturais e as aguas de nascente sdo as Unicas categorias
de dguas globalmente naturais que ndo podem sofrer quaisquer tfratamentos
e que garantidamente sdo comercializadas sem adicdo de quimicos ou
aditivos.

Sdo proibidos, em especial, todos os tratamentos de desinfeccdo, qualquer
gue seja o método, e a adicdo de elementos bacterioldgicos ou qualquer
outro tratamento susceptivel de alterar a flora natural das dguas minerais
naturais ou das dguas de nascente.

A Unica excepcdo admitida é o processo de incorporacdo ou reincorporacdo
de gds carbodnico, no caso das aguas gaseificadas ou reforcadas com gas
carbdnico natural.

A legislacdo europeia e nacional admite, porém, para além dos processos
fisicos de filtracdo ou decantacdo, a possibilidade de, em certas condicdes, a
notificar previomente a autoridade competente, ser utilizado o fratamento
com ar enriquecido com ozono, desde que esse tratamento se destine a
separar certos componentes indesejaveis e ndo altere a composicdo da dgua
qguanto aos constituintes essenciais que Ihe conferem as suas propriedades.

Nestes casos, as dguas minerais naturais e as dguas de nascente devem incluir
na rotulagem, na proximidade da composicdo fisico-quimica, a mencgdo
“agua sujeita a uma técnica de oxidagdo autorizada com ar enriquecido em
ozono”.

Permite, também, a remocdo de fluoreto da dgua mineral natural e da dgua
de nascente com utilizacdo de alumina activada, em conformidade com o
Regulaomento n® 115/2010, de 9 de Fevereiro.

Na rotulagem de dguas sujeitas a tratamento para remocdo de fluoreto deve
constar, na proximidade da declaracdo relativa & composicdo andalitica, a
mencdo “dgua submetida a um método de adsorgdo autorizado”.
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4.9) MENCOES CONDICIONADAS

Mediante autorizacdo das autoridades competentes, apds parecer favordvel
da Direccdo Geral da Saude, as aguas minerais naturais poderdo utilizar as
mencdes “estimula a digestdo”, “pode favorecer as fungoes hepdtico-
biliares”.

Poderdo, igualmente ser autorizadas mencdes semelhantes desde que ndo
estejam em contradicdo com os seguintes principios e critérios fixados:

Oligomineral ou pouco mineralizada O teor de sais minerais, calculado como
residuo fixo, ndo é superior a 500 mg/!

Muito pouco mineralizada O teor de sais minerais, calculado como
residuo fixo, ndo é superior a 50 mg/I

Rica em sais minerais O teor de sais minerais, calculado como
residuo fixo, € superior a 1500 mg/I

Bicarbonatada O teor de bicarbonato é superior a 600
mg/I

Sulfatada O teor em sulfatos é superior a 200 mg/!

Cloretada O teor em cloro é superior a 200 mg/I

Cdlcica O teor em cdicio é superior a 150 mg/I

Magnesiana O teor em magnésio € superior a 50 mg/I

Fluoretada ou contendo flGor O teor em flUor é superior a 1 mg/I

Ferruginosa ou contendo ferro O teor em ferro bivalente & superior a 1
mg/I

Gasocarboénica O teor em gds carbdnico livre é superior a
250 mg/I

Sédica O teor em sédio é superior a 200 mg/!

Convém para um regime pobre em sédio | O teor em sédio é inferior a 20 mg/!

4.10) MENCOES PROIBIDAS

O principio geral € o da proibicdo de todas e quaisquer mengdes susceptiveis
de poder induzir em erro 0 consumidor.

Especificamente no que respeita as dguas minerais naturais € proibido, tanfo
nas embalagens como nos rétulos ou na publicidade, o uso de indicacodes,
imagens ou sinais que sugiram caracteristicas que a dgua ndo pPossui,
designadamente, a origem, a data de autorizacdo da exploracdo, os
resultados das andlises ou quaisquer referéncias andlogas a garantias de
autenticidade.

No que respeita as dguas de nascente, ou quaisquer outras dguas
acondicionadas é expressamente proibido que estas introduzam mencoes
susceptiveis de criar confusdo com uma dgua mineral natural.
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Sdo, também, proibidas quaisquer indicacdes que atribuam a uma dagua
mineral natural (ou a uma dgua de nascente) propriedades de prevencdo, de
tratamento ou de cura de uma doenca humana, designadamente, as
mencdes “medicinal” e “minero-medicinal”.

Assinala-se, também, que a legislacdo proibe expressamente a
comercializacdo sob vdarias designacdes comerciais de uma dagua mineral
natural ou de uma dgua de nascente proveniente da mesma captacdo.

5. DISPENSA DE MENGCOES OBRIGATORIAS

- A indicacdo da quantidade liquida nas embalagens constituidas por duas ou
mais embalagens individuais de um mesmo produto quando as quantidades
liguidas de cada embalagem individual e o seu niUmero total for visivel do
exterior.

- A marcacdo do lote pode ser dispensada quando o género alimenticio
contiver a indicacdo do dia e do més na respectiva data de validade.

- As garrafas de vidro destinadas a ser reutilizadas e que estejam marcadas de
modo indelével e que, por esse facto, ndo exibam rétulo, nem anel, nem
gargantilha, podem ostentar apenas as seguintes informacades:

. A denominacdo ou nome do género alimenticio;

. A indicacdo de todos os ingredientes ou auxiliares tecnoldgicos que

provocam alergias ou intoler@ncias;

. A gquantidade liquida do género alimenticio;

. A data de durabilidade minima ou data limite de consumo;

. Uma declaracdo nutricional.

6. MODO DE MARCAGCAO E APRESENTACAO DAS MENCOES

O novo Regulamento é particularmente exigente. A informacdo obrigatéria
deve ser inscrita num local em evidéncia, visivel, de forma a ser claramente
legivel e indelével (quando adequado.

Ndo deve estar:

- Oculta, escondida;

- Dissimulada;

- Interrompida por qualguer outro meio escrito ou elementos pictéricos ou
qualquer oufro elemento interferente;

- Em fundos com imagens confusas ou com autocolantes a tapar a

informacdo obrigatdria;
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- Informacdo voluntdria em defrimento do espaco disponivel para informacdes
alimentares obrigatdrias.

Como regra as mencgoes obrigatdrias quando figurem na embalagem ou no
rétulo devem ser inscritas com letra de famanho minimo (“altura de x”) , igual
ou superior a 1,2 mm.

No caso de embalagens ou recipientes cuja superficie maior seja inferior a 80
cm2, o tamanho minimo da letra deve ser pelo menos 0,9 mm (« altura de X»)

O tamanho de letra minimo especificado no Regulamento ndo é aplicAvel aos
elementos obrigatdrios constantes na demais legislacdo da EU (por exemplo, a
mencdo do lote) ou & informacdo voluntdria sobre os géneros alimenticios, tais
como alegacodes nutricionais e de Saude.

No que diz respeito d quantidade liquida, em funcdo do peso ou volume dos
pré-embalados, estdo previstas regras especificas para os tamanhos de letra
da quantfidade nominal. Assim, conforme dispde o Decreto-lei no 199/2008
femos:

Nd&o superior a 50g/ml 2 mm minimo
50g/ml —200 g/ml 3 mm minimo
200 g/ml =1 kg/I 4 mm minimo
Superior a 1 kg/I 6 mm minimo
Notas:

* TAMANHO DA LETRA - «ALTURA DE X» (Anexo IV, Regulamento n°® 1169/2011)

6|7

BN =

5

Legenda:

1 linha das ascendentes
2 linha de caixa alta

3 linha mediana

4 linha de base

5 linha das descendentes
6 altura de x

7 corpo
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* DEFINICAO DE "SUPERFICIE MAIOR"

A Unica superficie maior que pode ser vista a partir de um Unico ponto de
observacdo e que pode ser impressa numa perspectiva técnica. Geralmente,
€ a maior superficie delimitada por arestas. Para superficies sem tais
delimitacodes, por exemplo, no caso de embalagens cilindricas ou conicas, tem
de ser ftomada em consideracdo a curvatura das mesmas para o cdlculo da
drea disponivel.

» CALCULO DE SUPERFICIE MAIOR (recomendacdo EFBW)

De forma a assegurar a aplicacdo consistente do cdlculo da superficie maior
destas embalagens especificas na indUstria da dgua engarrafada na UE, a
EFBW, em conformidade com a UNESDA, propde a seguinte metodologia:

a) Medicdo da "superficie total passivel de serimpressa" para
recipientes de bebidas, como garrafas e latas;

e

b) Cdiculo da "superficie maior".

Para a), tendo em consideracdo as muitas formas de garrafas existentes,

a EFBW/Unesda propde o seguinte método para harmonizar a medicdo

da "superficie total™

1. Medir o dimetro do recipiente (comecando 2 cm acima do fundo)

2. Medir o di@metro por centimetro, até aos 0,5 cm abaixo do gargalo — ou
anel - da garrafa.

3. Calcular o didmetro médio: dmédio

4. Medir a altura (h) do recipiente desde os 2 cm acima do fundo até aos 0,5
cm abaixo do gargalo ou anel

s.  Calcular a “superficie total passivel de ser impressa”: pi * h * dmédia

b) Calcular a “superficie maior” = 1/3 * a superficie total passivel de ser
impressa.

Conclusdo:

Se o resultado do cdlculo, de acordo com a metodologia descrita acima,
determinar que a “superficie maior” de uma determinada garrafa é:

- Superior ou igual que 80 cm2: o tamanho de letra minimo a ser utilizado serd
de 1,2 mm

- Inferior a 80 cm2: o tamanho de letra minimo a ser utilizado serd de 0,9 mm.
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7. ALEGACOES DE SAUDE PARA A AGUA

Com a publicacdo do Regulamento n° 432/2012, de 25 de Maio, foi
estabelecida uma lista de alegagdes de saude permitidas relativas a alimentos
que ndo referem a reducdo de risco de doenca ou desenvolvimento e a
saude das criancas.

Para as dguas foram aprovadas duas alegacdes de salude 3:

- A dgua contribui para a manutencdo de funcdes fisicas e cognitivas normais
- A dgua contribui para a manutencdo da regulacdo normal da temperatura
corpordal

De acordo com o Guia de aplicacdo “Flexibiidade na redaccdo das
alegacdes de saude”, adoptado pela DGAV, sdo aceitdveis as seguintes
redaccoes alternativas para “contribui para ...":

-"agjudano...”

- "participa num ..."”

- “Tem papel no ..."

- "Apoia o ...”

Nd&o sdo aceitdveis, entre outras, as seguintes redaccoes:
- "éimportante ..."”
- "é essencial ...”

8. PRODUTOS IMPORTADOS

Para os produtos fabricados num Estado Membro da Unido Europeia e
comercializado noutro Estado Membro com lingua ou fradicdo cultural
diferente deve garantir-se que o consumidor é correctamente informado.

O método usual é traduzir para o idioma do Estado Membro onde o produto &
vendido todas as indicagcdes e mencdes obrigatdrias constantes no rétulo.

No entanto, é possivel manter o rétulo original no idioma do pais de origem,
com a condicdo de ser respeitado o principio da informacdo clara e
completa ao consumidor. Neste caso, todas as mencdes obrigatérias e as
mencodes destinadas a acautelar a salde e seguranca do consumidor devem
ser traduzidas para o idioma do pais onde o produto € comercializado

3 A Auforidade Europeia de Seguranca Alimentar (EFSA) concluiu ter ficado
estabelecida uma relacdo causa / efeito entre a ingestdo de dgua e a normalidade
das funcoes fisicas e cognitivas, assim como a manutencdo da termorregulacdo
normal, no pressuposto do consumo de pelo menos dois litros de dgua por dia.




B (NFORMACAO AO CONSUMIDOR

devendo os respectivos caracteres ter a dimensdo minima de 3 mm ou serem
equivalentes aos que Ihe correspondem no rétulo de origem.

9. VENDA A DISTANCIA

O regulamento 1169/2011 tem um artigo relativo as vendas a distGncia para os
géneros alimenticios pré embalados postos & venda mediante uma técnica
de comunicacdo & distdncia (por exemplo através de sitios na Internet)
devem ser disponibilizadas, antes da conclusdo da compra, todas as
informacodes obrigatdria previstas no s pardgrafos 2 e 3 deste guia, com
excepcdo do lote e da data de durabilidade minima ou data limite de
consumo.

As informacdes obrigatdrias referidas devem aparecer no material de suporte
d venda a disténcia (por exemplo panfletos ou catdlogos) ou ser fornecidos
através de outros meios apropriados por exemplo Website). No entanto no
momento da entrega todas as mencdes obrigatérias devem estar disponiveis.

No caso de géneros alimenticios pré embalados vendidos em mdquinas de
vendas automdtica ou instalacdes comerciais automatizadas, todas as
mencoes devem estar disponiveis no momento de entrega do produto.

10. RESPONSABILIDADES

O operador responsavel por assegurar a presenca e a exactiddo da
informacdo sobre os géneros alimenticios deve ser:

e "0 operador sob cujo nome ou firma o género dalimenticio é
comercializado"

Entendendo-se como operador da empresa do sector alimentar a entidade
cujo nome ou firma figura na rotulagem.

No caso de produtos com marca de distribuidor, a atribuicGo da
responsabilidade pode estar sujeita a disposicoes contratuais entre o retalhista
e o fabricante.

ou

e "o importador para o mercado da Unido"
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Devem ser indicados o nome ou firma e o endereco do operador responsdvel
pela informacdo sobre os géneros alimenticios.

O operador identificado deve assegurar a presenca e a exactiddo da
informacdo sobre os géneros alimenticios.

Os operadores devem assegurar que as mencoes obrigatdrias sejam
apresentadas:

e na pré-embalagem do produto; ou

e num roétulo aposto ao produto; ou

e nos documentos comerciais referentes ao género alimenticio (contudo,
apenas Nos casos em que os documentos comerciais acompanhem o
género alimenticio ou tenham sido enviados antes da entrega ou ao
mesmo tempo que a entrega).

Além disso, a embalagem exterior deve conter as seguintes mencoes
obrigatdrias:

e A denominacdo do género alimenticio

e A data de durabilidade minima | data-limite de consumo

e As condicdes especiais de conservacdo e/ou as condicdoes de
utilizacdo

e O nome ou firma e o endereco do operador

11. MENCOES RELATIVAS AO SISTEMA DE GESTAO DE
EMBALAGENS

No caso de produtos embalados em embalagens reutilizGveis, sdo relevantes
as seguintes mencaoes:

- pode ser colocado um simbolo especifico (de colocacdo facultativa) para
informar o consumidor de que a embalagem ¢ reutilizavel (Decreto Lei 366-
A/97, de 20 de Dezembro);

- a Portaria n° 29-B/98, de 15 de Janeiro estabelece que o valor do depdsito
deve ser indicado claramente na embalagem ou no suporte utilizado para a
indicacdo do preco de venda do produto.
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No caso de embalagens ndo reutilizGveis:

- 0 mesmo Decreto Lei prevé a colocacdo do simbolo especifico do
respectivo sistema integrado, nos termos que vierem a ser definidos pela
respectiva entidade gestora;

- € ainda admitida a marcacdo das embalagens com simbolos ou mencdes
destinados a facilitar a identificacdo dos materiais, devendo tais simbolos ou
mencoes estar conformes com regulamentacdo especial a publicar.

As regras indicadas ou outras semelhantes podem (facultativamente) estar

mencionadas, em fodo ou em parte, na rotulagem das daguas minerais
naturais e das dguas de nascente.

12. GLOSSARIO

Agua de Nascente dgua subterr@nea, considerada bacteriologicamente propria,
com caracteristicas fisico-quimicas que a tornam adequada
para consumo humano no seu estado natural.

Mineral | a dgua de circulagcdo  subterr@nea,  considerada
bacteriologicamente prépria, com caracteristicas fisico-
guimicas estaveis na origem, dentro da gama de flutuacdes
naturais, de que podem eventualmente resultar efeitos
favordveis a salude e que se distingue da dgua de beber
comum:

i) Pela sua pureza original;

i) Pela sua natureza caracterizada pelo teor de substancias
minerais, oligoelementos ou outros constituintes.

formacdo geoldgica com aptiddo para armazenar e transmitir
dgua susceptivel de aproveitamento econdmico

o campo visual de uma embalagem que € mais provdavel ser
visto, & primeira vista, pelo consumidor no momento da
compra e que permite que este identifique imediatamente um
produto quanto ao seu cardcter ou natureza e, se for caso
disso, d sua marca comercial. Se uma embalagem tiver vdrios
campos visudis principais idénticos, o campo visual principal é
o que for escolhido pelo operador da empresa do sector
alimentar,;

Agua
Natural

Aquifero

Campo visual

Captagao sistema que permite fazer aproveitamento da dgua contida
num aquifero subterr@neo a partir de emergéncias naturais
(nascente) ou perfuradas.

Data de | data até & qual se considera que os géneros alimenticios

durabilidade conservam as suas propriedades especificas nas condicdes de

minima conservacdo adequadas;
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Denominagdo legal | a denominacdo de um género alimenticio prescrita pelas
disposicoes da Unido que lhe sdo aplicdveis ou, na falta de tais
disposicoes da Unido, a denominacdo prevista nas disposicoes
legislativas, regulamentares ou administrativas aplicdveis no
Estado Membro em que o género alimenticio é vendido co
consumidor final ou aos estabelecimentos de restauracdo

colectiva;
Denominagdo a denominacdo aceite como denominacdo do género
corrente alimenticio pelos consumidores do Estado-Membro em que
este & vendido, sem necessidade de qualgquer outra
explicacdo
Denominagdo uma denominacdo que forneca uma descricdo do género
descritiva alimenticio e, se necessdrio, da sua utilizacdo, de modo

suficientemente claro para permitir ao consumidor conhecer a
sua natfureza real e distingui-lo de outros produtos com os quais
poderia ser confundido

Embalagem recipiente ou invélucro de um género alimenticio que se
destina a conté-lo, acondiciond-lo ou protegé-lo;

Emergéncia - ponto de saida do terreno no qual flui a dgua subterrdnea,
nafuralmente (nascente) ou partir de perfuracdes (pocos ou
furos).

Género alimenticio qualguer substancia ou produto, fransformado, parcialmente
fransformado ou ndo fransformado, destinado a ser ingerido
pelo ser humano ou com razodveis probabilidades de o ser
(Reg 178/2002);

Género alimenticio | uma unidade de venda destinada a ser apresentada como tal
pré-embalado ao consumidor final e aos estabelecimentos de restauracdo
colectiva, constituida por um género alimenticio e pela
embalagem em que foi acondicionado antes de ser
apresentado para venda, quer a embalagem o cubra na
totalidade ou parcialmente, mas de tal modo que o contetdo
ndo possa ser alterado sem que a embalagem seja aberta ou
modificada (Reg 1169/2011);

Infformagdo sobre os | a informacdo respeitante  a  um género alimenticio
géneros_alimenticios | disponibilizada ao consumidor final através de um rétulo, de
outro material que acompanhe o género alimenticio ou por
qualquer outro meio, incluindo as ferramentas tecnoldgicas
modernas ou a comunicacdo verbal (Reg 1169/2011);
Legibilidade a aparéncia fisica da informacdo, pela qual a informacdo é
visualmente acessivel d populacdo em geral, e que é
determinada por vdrios elementos, nomeadamente, o
tamanho dos caracteres, o espaco entre as lefras, o espaco
entre as linhas, a espessura da escrita, a cor dos caracteres, o
tipo de escrita, a relacdo entre a largura e a altura das letras, a
superficie do material e o contraste significativo entre os
caracteres escritos e o fundo em que se inserem;

Lote conjunto de unidades de venda de um género alimenticio
produzido, fabricado ou acondicionado em circunst@ncias
praticamente idénticas.
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Publicidade

qualguer forma de comunicacdo feita no dmbito de uma
actividade negocial, comercial, artesanal ou liberal com o
objectivo de promover o fornecimento de bens ou de servicos,
incluindo bens imoéveis, direitos e obrigacdes (Dir 114/2006).

Quantidade liquida

quantidade de produto contido na embalagem;

Rotulagem

todas as indicacdes, mencdes, marcas de fabrico ou
comerciais, imagens ou simbolos referentes a um género
alimenticio que figurem em qualquer embalagem,
documento, aviso, roétulo, anel ou garganfiha que
acompanhem ou se refram a esse género alimenticio (Dir
1169/2011);

Rétulo

uma efigueta, uma marca comercial ou de fabrico, uma
imagem ou outra indicacdo grdfica descritiva, escritas,
impressas, gravadas com esténcil, marcadas, gravadas em
relevo ou em depressdo ou afixadas na embalagem ou no
recipiente dos géneros alimenticios;

Técnica
comunicagado
distancia

de
a

qualguer meio que, sem a presenca fisica e simulténea do
fornecedor e do consumidor, possa ser utilizado tendo em vista
a celebracdo do contfrato entre as referidas partes.
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ANEXO - ENTENDIMENTO GPP E EXEMPLOS EM MATERIA DE
ROTULAGEM DE AGUAS MINERAIS NATURAIS E DE NASCENTE
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No ambito das competéncias atribuidas ao GPP relacionadas com a area da
legislacédo alimentar, ao abrigo do Decreto Regulamentar n.© 6/2007, de 27
de Fevereiro, torna-se publico o seguinte entendimento:

Rotulagem das Aguas Minerais Naturais e Aguas de Nascente

O n.°© 1 do artigo 8.° da Directiva 2009/54/CE do Parlamento Europeu
e do Conselho, de 18 de Junho, permite incluir no texto de uma
designacdo comercial de uma agua mineral natural (AMN), o nome da
localidade, a aldeia ou o local no qual seja explorada a correspondente
nascente, na condicdo de n&o induzir em erro relativamente ao local de
exploracdo da nascente.

As designacdes comerciais a que se refere o artigo 8.° da Directiva sdo as
constantes da lista das aguas minerais reconhecidas pelos Estados
Membros publicada periodicamente no Jornal Oficial da Unido Europeia.

De acordo com o n.© 2 do referido artigo, é proibida a comercializagcdo de
uma AMN sob mais do que uma das designacdes comerciais constantes da
citada lista, sendo permitida a utilizacdo da mesma designacdo comercial
em AMN distintas, aplicando-se nestas situacdes o n.° 3 do art.° 8.° da
Directiva.

O n.° 3 do artigo 8.° da Directiva estabelece que quando nos rétulos for
indicada uma designacdo comercial diferente do nome da nascente ou do
local de exploracdo, estas indicacbes deverdo ser dadas através de
caracteres cuja altura e largura sejam pelo menos iguais a uma vez e meia
a altura e largura dos maiores caracteres utilizados para a indicacido dessa
designacéo comercial.

Nos termos do artigo 7.° da Directiva, a designacdo comercial ndo é uma
menc¢ao obrigatdria na rotulagem das AMN, assumindo assim um caracter
facultativo, ndo se aplicando nestes casos as disposi¢oes do artigo 8.°.

Nos termos do disposto na alinea ¢) do n.© 4 do artigo 9.° da Directiva, as
aguas de nascente estdo sujeitas aos requisitos de rotulagem estipulados
nas alineas b) e ¢) do n.° 2 do artigo 7.°© e no artigo 8.°, aplicando-se deste
modo, “mutatis mutandis” as disposi¢cdes acima enunciadas.

As designac¢bes comerciais a que se refere o artigo 8.°© da Directiva sdo as
constantes da lista nacional das aguas de nascente a publicar
periodicamente na sequéncia do reconhecimento ao abrigo do artigo 3.° do
Decreto-Lei n.°© 156/98 de 6 de Junho.

Gabinete de Planeamento e Politicas, 04/04/2011
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Anexo: O quadro abaixo identifica os requisitos legais pertinentes em matéria de rotulagem, aplicaveis as aguas minerais
naturais, ao abrigo da Directiva 2009/54/CE.

Roétulo

Designacao comercial
(®))

Obrigacdes/Requisitos a cumprir

A — Rétulo inclui designacao
comercial

A.1 — Designacdo comercial
inclui o local de exploracdo da
nascente

O local de exploracdo da nascente pode constar da designacao
comercial na condi¢do de nao induzir o consumidor em erro, nao
podendo essa agua ser colocada no mercado com indicacao de
outra designacdo comercial constante da lista publicada no jornal
oficial.

As informacfes obrigatérias encontram-se previstas no artigo 7.°

A.2 — Designhacdo comercial néo
inclui o local de exploracédo da
nascente

Aplica-se a regra do n.°3 do artigo 8.° (o nome da nascente ou do
local de exploracdo da nascente deverdo ser dadas através de
caracteres cuja altura e largura sejam pelo menos iguais a uma vez
e meia a altura e largura dos maiores caracteres utilizados para a
indicacdo dessa designacdo comercial).

As informacfes obrigatérias encontram-se previstas no artigo 7.°

B — Ro6tulo ndo inclui
designacao comercial

B.1 —N&o inclui designacéo
comercial

Nao se aplica o disposto no artigo 8.°
As informacgdes obrigatdrias encontram-se previstas no artigo 7.°

Nos termos do n.° 1 do artigo 9.° da Directiva, € proibida a utilizacdo de indicacdes, denominacdes, marcas de fabrico ou
comerciais, imagens ou sinais, figurativos ou ndo, que sugiram que uma agua mineral natural tem uma origem que nao possuli.
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Apresentacdo de exemplos no ambito do parecer emitido pelo GPP em
matéria de rotulagem de dguas minerais naturais e de nascente

Tendo presente que as designacdes comerciais, ou seja, menc¢des constantes da
lista comunitéaria (publicada no Jornal Oficial, no caso das aguas minerais) ou da
lista nacional (associada ao processo de reconhecimento, no caso das aguas de
nascente) nao sdo um elemento obrigatério da rotulagem, é permitida a utiliza-
cdo de quaisquer outras designacdes, incluindo marcas comerciais, que nao
constem das listas em questdo, desde que nao induzam o consumidor em erro
quanto ao nome da captacao e local de exploracdo. Nesta ultima situacdo, ndo é
aplicavel o artigo 8° da Directiva 2009/54/CE.

As designacdes comerciais constantes das listas s6 podem figurar na rotulagem
nas condicfes estabelecidas nessas listas, ou seja, associadas ao respectivo
nome da captacdo e local de exploracdo identificado nas listas em questao.

A titulo de exemplo tebrico:

Lista comunitaria de aguas minerais naturais

Designacao comercial Nome da nascente Local de exploracéo
Fresco Fresco Castelo de Vide
Fresco Viva Macao

Altaneiro Aguiar Aguiar

Designacao comercial Fresco: Nos termos do n.© 2 do artigo 8.°© da Directiva,
esta designacdo s6 pode estar associada a aguas minerais da captacao Fresco e
Viva nao podendo deste modo ser utilizada para comercializar aguas da captacao
Aguiar.

Todas estas dguas poderdo ser comercializadas com a menc¢ao “Supermercado X”
ou “Supermercado X - 4gua pura” ou apenas “Agua pura”, visto ndo serem desi-
gnacdes comerciais constantes da lista, sem prejuizo da indicagdo dos elementos
de rotulagem obrigatérios, nomeadamente a referéncia ao nome da nascente e
ao local de exploragdo. Nestas situacdes ndo € aplicavel o artigo 8.° da Directiva.

GPP, 04/04/2011



